
 

Qui est Jésus pour moi ? 

 

 

Jésus est le Verbe fait chair (Jn 1, 14). 

 Jésus est le Pain de Vie (Jn 6, 35).  

Jésus est la victime offerte pour nos péchés sur la croix (1 Jn 4, 19). 

 Jésus est le sacrifice offert à la Sainte Messe pour les péchés du monde et pour les miens (Jn 1, 29). 

 

Jésus est la parole – à exprimer  

Jésus est la vérité – à dire  

Jésus est le chemin – à emprunter (Jn 14, 6)  

Jésus est la Lumière – à allumer (Jn 8, 12)  

Jésus est l’amour – à aimer 

Jésus est la joie – à partager  

Jésus est le sacrifice – à offrir  

Jésus est la paix – à donner  

Jésus est le Pain de Vie – à manger  

Jésus est l’affamé – à nourrir (Mt 25, 35)  

Jésus est l’assoiffé – à désaltérer 

Jésus est le nu – à vêtir  

Jésus est le sans-logis – à abriter  

Jésus est le malade – à soigner 

Jésus est le solitaire – à aimer 

Jésus est l’exclu – à accueillir  

Jésus est le lépreux – à qui laver les blessures  

Jésus est le mendiant – à qui offrir un sourire  

Jésus est l’ivrogne – à écouter  

Jésus est le malade mental – à protéger  

Jésus est le tout-petit – à cajoler  

Jésus est l’aveugle – à guider  

Jésus est le muet – à qui l’on prête sa voix  

Jésus est l’infirme – avec qui marcher  

Jésus est le drogué – à qui offrir son amitié  

Jésus est la prostituée – à éloigner du danger et à protéger avec affection  

Jésus est le prisonnier – à visiter 

 Jésus est le vieillard – à servir  

 

Pour moi Jésus est mon Dieu Jésus est mon époux Jésus est ma vie Jésus est mon unique amour 

 Jésus est mon tout, chaque personne et chaque chose. Jésus, je t’aime avec tout mon cœur, avec tout 

mon être. 

                                                                                                                                            Mère TERESA 

 



 

Un jour de plus commence 
 

 

 

Un jour de plus commence.  

Jésus en moi veut le vivre.  

Il ne s’est pas enfermé. 

 Il a marché parmi les hommes. 

 Avec moi il est parmi les hommes d’aujourd’hui. 

 Il va rencontrer chacun de ceux qui entreront dans la maison, 

 Chacun de ceux que je croiserai dans la rue, 

 D’autres riches que ceux de son temps, d’autres pauvres,  

D’autres savants et d’autres ignorants,  

D’autres petits et d’autres vieillards,  

D’autres saints et d’autres pécheurs, 

 D’autres valides et d’autres infirmes.  

 

Tous seront ceux qu’il est venu chercher.  

Chacun est celui qu’il est venu sauver. 

 À ceux qui me parleront 

 Il aura quelque chose à répondre.  

À ceux qui manqueront  

Il aura quelque chose à donner. 

 Chacun existera pour lui comme si il était seul.  

Dans le bruit il aura son silence à vivre. 

 Dans le tumulte, sa paix à mouvoir...  

Béni soit ce nouveau jour qui est Noël sur la terre, 

 Puisqu’en moi Jésus veut le vivre encore.  

                                                                                              Madeleine Delbrêl 


