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Vendredi 7 novembre : embarquons-nous avec le Christ ! 
 

St Maclou désire par-dessus tout 

annoncer le Christ. Sa famille et ses 

frères du monastère s’y opposent et 

interdisent à tout navire d’emmener 

St Maclou. Alors Jésus lui-même 

intervint et prend lui-même la barre 

d’un navire prêt à lever l’ancre. Il 

partit pour l’île de Cézembre en 

Bretagne mais arriva plus 

vraisemblablement sur l’île de l’ermite 

Aaron. Cette île prit ensuite le nom de 

St Malo. 

 

 

 

 

Contemplons ce désir de St Maclou… Et moi, quel est mon désir ? 

Rendons grâce pour la réponse du Christ qui guide St Maclou. 

Je demande la grâce de repérer comment le Christ me guide ou m’a 

guidé à certaines étapes de ma vie. 

 

 

Évangile de Jean 3,1-21 : Jésus et Nicodème. 

 

 

 

Méditation proposée par Elisabeth Pottier : 

Nicodème est dans la nuit. Surprenant pour quelqu’un comme lui, qui fait 

partie des croyants fidèles et qui connait bien son catéchisme ! Alors 

que ces compagnons de foi sont persuadés que Jésus est un imposteur, 

voire un blasphémateur, lui ne reste pas figé dans ses certitudes. Il se 

laisse ébranler par la nouveauté du message du Christ, il se laisse 

surprendre par les actes que pose Jésus. 

https://www.aelf.org/bible/Jn/3
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Alors il veut en avoir le cœur net et il va à la rencontre de Jésus. 

Jésus l’accueille et sa réponse est en quelque sorte un résumé complet 

de tout l’évangile de Jean : 

Le Christ vient recréer l’humanité pour que nous aussi devenions fils et 

fille de Dieu à son image (ch.1 : « au commencement était le Verbe… ») 

Le souffle de l’Esprit recrée toute chose, … comme une nouvelle Genèse. 

Les paroles et gestes concrets de Jésus nous enseignent sur la réalité 

du Royaume qui se construit, que ce soit le miracle de Cana et même la 

colère de Jésus contre les marchands du temple (ch.2), la rencontre 

avec la Samaritaine (ch.4) ou la pécheresse (ch.8), les actes de guérison 

(ch.5 et 9). 

Le Christ vient sauver et non juger. Ce qui était déjà l’œuvre de Dieu 

depuis l’Exode atteint son achèvement sur la Croix : « ils lèveront les 

yeux vers celui qu’ils ont transpercé » (ch.19) tout comme les hébreux 

épargnés dans le désert en regardant le serpent de bronze (Nb21,4-9) 

La venue du Christ déclenche un combat entre la lumière et la nuit, 

entre la vérité et le mensonge, la tromperie du mal : à la mort de Jésus 

les ténèbres recouvrent la terre mais la lumière de la résurrection 

triomphe de la nuit du péché. 

Que nous soyons chrétiens depuis longtemps ou encore en route vers le 

baptême ou l’eucharistie ou la confirmation, ou chercheurs de Dieu sans 

penser au baptême pour l’instant, Jésus, par ses paroles et ses actes, 

vient sans cesse nous bousculer dans nos certitudes pour nous 

permettre d’avancer. 

Écoutons le Christ nous redire : « Dieu a tellement aimé le monde… » 

Et encore : « celui qui fait la vérité vient à la lumière… » 

Pilate demandera : « qu’est-ce que la vérité ? » (ch.18) 

Pour le croyant, la vérité n’est pas une collection de certitudes ou de 

principes affirmés. La vérité est quelqu’un, la vérité est la personne du 

Christ lui-même, qui nous invite à nous remettre sans cesse en question 

pour ne pas tomber dans l’enfermement de fausses certitudes. 
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Et moi?  

Comment je reçois ce passage de l’Ecriture ?  

Si j’étais Nicodème, quelle question aurais-je posé à 

Jésus ? 

Quel visage nouveau de Jésus j’ai découvert ?  

 

Prions pour ceux qui ne connaissent pas Dieu :  

Demandons qu'en obéissant à leur conscience ils 

parviennent à le reconnaître. 

 

Dieu éternel et tout-puissant, toi qui as créé les hommes pour qu'ils te 

cherchent de tout leur cœur et que leur cœur s’apaise en te trouvant, 

fais qu'au milieu des difficultés de ce monde tous puissent discerner 

les signes de ta bonté et rencontrer des témoins de ton amour : qu'ils 

aient le bonheur de te reconnaître, toi, le seul vrai Dieu et le Père de 

tous les hommes. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. R/ Amen. 
(extrait de la grande prière universelle du vendredi saint) 
 

 

Qui donc est Dieu ?  
(Hymne des Laudes du vendredi, 2ème semaine) 

 

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi, fils de la terre ? 

Qui donc est Dieu, si démuni, si grand, si vulnérable ? 

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 

Qui donc est Dieu pour se lier d’amour à part égale ? 

Qui donc est Dieu, s’il faut, pour le trouver, un cœur de pauvre ? 

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 

Qui donc est Dieu, s’il vient à nos côtés prendre nos routes ? 

Qui donc est Dieu qui vient sans perdre cœur à notre table ? 

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 

Qui donc est Dieu que nul ne peut aimer s’il n’aime l’homme ? 

Qui donc est Dieu qu’on peut si fort blesser en blessant l’homme ? 

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ?  


