
Déroulé d'une soirée

L'enseignement 

Le témoignage

Temps de partage

Temps d'oraison

Pour bien commencer...

Contenu des soirées
Parcours apprendre à prier

N’hésitez pas à inviter le curé de la paroisse pour un topo ! Même si ce n’est qu’une
soirée ce sera l’occasion pour lui de donner ce qui fait souvent le cœur de sa vie !
 Les participants sont fortement invités à prendre des notes, afin de "garder" les
éléments du topo qui ont pu les marquer, les interpeler... 
Durée: entre 20 et 30 minutes

C’est souvent ce que retiennent le plus les participants ! N’hésitez pas à repérer dans
votre paroisse ou votre entourage des personnes qui prient régulièrement, à l’adoration
ou ailleurs. Le curé de la paroisse pourra vous éclairer. 
Cependant, témoigner est une chose qui n’est pas toujours simple. Préparez avec la
personne son témoignage, accompagnez-là dans l’écriture ou le scénario de son
témoignage. Posez lui simplement des questions concrètes pour qu’elle y réponde dans
son témoignage. 
Durée: une dizaine de minutes. 

45 min, à partir des questions posées à la fin du topo. Les questions posées sont un
moyen pour chacun de pouvoir s'exprimer et échanger autour de la vie de prière et les
éventuelles difficultés rencontrées.

Le temps est à déterminer au préalable, selon les habitudes ou non des participants à la
prière silencieuse. 
Nous recommandons de fixer un temps minimum de 20 minutes. 

Il est important que chacun puisse partager et s'exprimer, aussi nous vous
conseillons fortement de constituer des groupes de maximum 8 personnes. 

La fidélité est un point essentiel dans notre vie de prière. Elle l'est aussi dans le suivi
de ce parcours! Il est important que les participants soient présents à chaque soirée
hebdomadaire, et que les groupes de partage soient les même, afin de favoriser les
échanges et la confiance entre les participants. 

Nous invitons les participants à prendre des notes, lors des soirées et pendant la
semaine. 

Temps fraternel Au début ou à la fin, il est important sans être essentiel. Les personnes qui viennent
chercher la prière ont souvent des lieux de vie fraternelle. Cependant, oublier ou
négliger ce temps est une erreur. Le temps fraternel sera souvent l’occasion de tisser
des liens pour l’après et pour écouter des questions, des interrogations et des réflexions
qui vous permettrons d’adapter des témoignages ou de préciser des choses au cours
des rencontres


