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Malheureusement, nous ne pourrons pas nous réunir cette
année pour vivre le rassemblement habituel. , ON ne vous
oublie pas. Léquipe Sundays vous propose de vivre le caréme
ensemble dans la joie et le partage sur nos réseaux sociaux et
sur le site de Christ'On Lille.

Face a la crise actuelle, le Pape Francois, dans son dernier livre,
nous invite @ changer et a faire bouger les choses. Chaque
semaine, on vous donnera des clés pour changer a l'aide

Rendez-vous sur nos réseaux a partir du 20 février |

Un kit pour les 6 semaines sera disponible dés le 15 février.
Les six textes seront disponibles en

Les lives Instagram, vidéo et réflexions seront aussi disponibles
sur le site de Christ'On Lille.
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#VOIR #PERIPHERIES
#CREATION #ESPERANCE

TEXTE 1

Parfois, quand on pense d'une maniére globale, on
peut étre tétanisé : il y a tant de lieux ou les conflits
paraissent sans fin, il y a tant de souffrances et de
besoins. Je trouve que cela aide de se fixer sur des
situations concrétes : dans la réadlité de chaque
personne, de chaque peuple, tu vois des visages qui
cherchent la vie et l'amour. Tu vois l'espérance
inscrite dans l'histoire de chaque nation, et c'est
magnifique parce que c'est une histoire de
sacrifice, de lutte quotidienne, de vies brisees dans
le don de soi. Et au lieu de t'accabler, cela t'invite a
méditer et a faire face avec l'espoir.

Tu dois aller aux périphéries de l'existence si tu veux
voir le monde tel qu'il est. J'ai toujours pensé que le
monde semblait plus net depuis les marges, mais
depuis ces 7 derniéres années, en tant que pape, ¢ca
me saute aux yeux. Tu dois te rendre aux marges
pour trouver un avenir nouveau. Quand Dieu a voulu
régénérer la Création, I a choisi daller aux
peériphéries — aux lieux de peché et de misére,
d'exclusion et de souffrance, de maladie et de
solitude parce que c'étaient aussi des lieux pleins
d'opportunités.

Dans ce monde un peu fou, est-ce quiil marrive de me
sentir démuni ? Face a la souffrance, a la misere, aux
situations plus difficiles, @ ma vie..

Dans ce monde un peu fou, est-ce que je réussis a espérer
? Qu'est-ce que lespérance pour moi ? Et l'espoir ?
Comment puis-je percevoir le positif dans mon quotidien
?

Dans ce monde un peu fou, comment puis-je aller aux
périphéries ? Aller aux périphéries : est-ce nécessairement

partir loin ? Ai-je un regard global sur la monde ?

~ o . :
: Simon-Pierre Escudero
: Directeur de l'association « Terre des
jeunes » au Salvador.
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Cette semaine, jessaye de changer le négatif en positif, de
changer le mauvais en mieux ? Au quotidien, a chaque

pensée négative, jessaye de trouver le coté positif |




#COVID #REGARD

?EXTE 2 #ACTION  #INDIFFERENT

La Covid a révélé I'autre pandémie, le virus de l'indiff érence
; il frouve son origine dans le fait de constamment regarder
ailleurs, en nous disant que parce qu'il n'y a pas de solution
magique ou immeédiate, il vaut mieux ne pas ressentir quoi
que ce soit. [..] lci en Italie, tu entends souvent les gens dire
: « Che me ne frega ? » quand tu as un probléme. Cela
signifie : « Et alors ? Qu'est ce que ¢a a a voir avec moi ? ».
En Argentine, on dit « Y a mi qué ? ». Ce sont des petits mots
qui réevélent un état desprit. Lattitude du Seigneur est
complétement différente, au contraire. Dieu n'est jamais
indifférent. L'essence de Dieu est la miséricorde, qui ne
consiste pas seulement a voir et a étre ému, mais a
répondre par l'action. [..]

Nous devons prendre conscience de notre je-men-foutisme,
et nous ouvrir aux bourrasques qui nous parviennent
maintenant de tous les coins du monde. Quand cela arrive,
nous sommes submergés de doutes et de questions : quelle
réponse apporter ? Que pouvons-nous faire ? Comment
puis-je aider ? Qu'est-ce que Dieu nous demande en ce
moment ?

Et en nous posant ces questions - non pas abstraitement,
mais silencieusement, avec un coeur attentif, peut-étre assis
devant une bougie allumée -, nous nous ouvrons a l'action
de I'Esprit. Nous pouvons commencer a discerner, a voir de
nouvelles opportunitées, au moins dans les petites choses qui
nous entourent, ou dans celles du quotidien. Et puis, en nous
engageant ainsi, nous commencgons a imaginer une autre
maniére de vivre ensemble, de servir nos fréres bien-aimés.
Nous pouvons commencer a réver dun changement réel,
d'un changement possible.

Face aux événements de la vie, face au monde, je dois
prendre conscience de mon je-men-foutisme :

Quelles réponses apporter ?

Que pouvons-nous faire ?

Comment puis- je aider ?

Quest-ce que Dieu nous demande en ce moment ?

Sl am B
2 = Un colocataire de Lazare

LY S Lazare anime et développe des

T . colocations solidaires entre jeunes

: actifs et personnes qui étaient

- S N sans-abri.
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Cette semaine, on te propose de t'engager pour créer du
lien avec les citoyens sans- abris qui t'entourent |

Tu as un emploi du temps qui changent tout le temps ? Envie de
cuisiner ou juste de livrer sur ton temps libre, sans engagement ?
Fonce découvrir #PourEux, le mouvement citoyen.

- - 3 fourbux




?EXTE 3 #SOIGNER  #DISCERNER

#CHOIX #CHEMIN

Entre la premiére étape, qui consiste a sapprocher
et a se laisser atteindre par ce que l'on voit, et la
troisieme étape, qui consiste a agir concrétement
pour soigner et relever, il y a une étape
intermédiaire essentielle : discerner, et choisir. Un
temps d'épreuve est toujours un temps pour
distinguer entre les chemins du bien qui menent a
I'avenir et les autres chemins qui ménent nulle part
ou qui sont a rebours. Avec de la lucidité, on peut
choisir plus facilement la premiére voie.

Pour cette deuxiéme étape, nous avons besoin non
seulement d'une ouverture a la rédlité mais aussi
d'un solide ensemble de critéres pour nous guider :
savoir que nous sommes aimés de Dieu, appelés a
étre un peuple solidaire en service. Nous avons aussi
besoin d'une saine capacité de réflexion silencieuse,
de lieux de refuge contre la tyrannie de l'urgence.
Surtout, nous avons besoin de la priére, pour
entendre les impulsions de IEsprit et cultiver le
dialogue dans une communauté qui peut soutenir
et nous permettre de réver. Ainsi armés, nous
pouvons lire correctement les signes des temps et
opter pour un chemin benéfique pour tous.

A mon dge ai-je eu l'impression de pouvoir faire MES
choix ?

Qu'est ce qui m'inspire dans mes choix?

Qui miinspire dans mes choix ?

Annonciata Uwamahoro
Nioni est chanteuse dans un groupe de
louange belge qui sappelle Feel God.
Elle est également responsable de la
pastorale des jeunes de Tournai.
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Compléte le schéma des gens qui ont guidés tes choix et
partage le en story en identifiant le compte de Sundays.
Le template de la story sera disponible sur nos réseaux
sociaux. Il te suffira simplement de le screener.

(Une personnadlité, un proche, une musique, un événement)




? EXT E @ #TRADITION #DISCERNER Esz:e qt?le je me sens parfois en decalage avec la parole
de Dieu ?

#DOCTRINE #FEU Comment puis-je lire lier la Parole de Dieu au contexte

o . : . o ' daujourd’hui ?
La Tradition r)es’r pas un musee, la VESIS religion neST Con!ment I'Evangile peut-il me guider dans mes choix ?
pds un congélateur, et la doctrine nest pas statique
mais elle grandit et se développe, comme un arbre
qui reste le méme mais qui grandit et porte toujours
plus de fruits.
Certains prétendent que Dieu a parlé une fois pour

toutes — presque toujours exclusivement de la ‘ - :

maniére que ceux-la connaissent déja bien. lis | A Xavier Ernst

entendent le mot « discernement » et craignent | . Prétre a Paris et délgué provincial a la
que ce soit un moyen fantaisiste dignorer les regles, - ® pastorale des jeunes chez les Salésiens
ou une ruse moderne et astucieuse pour dévaluer la de Don Bosco.

vérité, alors que c'est tout le contraire.

Le discernement est au moins aussi ancien que
I'Eglise. Il découle de la promesse que Jésus a faite a

] ' - , ' : DIMANCHE LUNDI MERCREDI JEUDI DIMANCHE
ses disciples qu'aprés son départ IEsprit « vous ® & ® @ ®
conduira dans la vérité » (Jean 16, 13).1Iny a pas de BT reoe L PR A Défiafare  Vidéoduntémoin  Live Instagrom
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s ag » - -~ ~ r 11!
la vérité et en méme temps étre ouvert & une ettt o

compréhension plus large. LEsprit continue a nous
guider, @ chaque époque, en traduisant la Bonne
Nouvelle dans différents contextes, afin que les
paroles de Jésus continuent a résonner danSI les
coeurs et chez les hommes et les femmes. Cest E

pourquoi jaime citer Gustav Mahler, qui dit que « la [LE [D) [F I] [D)&D ME@@REDU
tradition cest la tfransmission du feu et non

adoration des cendres » Cette semaine, je prends ma bible, je lis un passage et

j'essaye de voir comment il résonne dans ma vie ?

- Les disciples dEmmaiis : Luc 24, 13-35 Pn.fons
- Le baptéme de I'Eunuque par Philippe : Ac 8, 26-40 LA S4UEE
- La parabole de la graine : Mc 4, 26-34




? EXT E 5 #PEUPLE #DIFFERENT

#FRATERNITE ~ #SERVIR

LEglise est appelé a étre le peuple de Dieu incarné dans
une histoire, dans un lieu concret. En méme temps, le
peuple de Dieu et la mission de Jésus transcendent
toutes les frontiéres de la culture et de la géographie.
La mission de I'Eglise est dirigée vers le peuple de Dieu ;
et pourtant, une partie de sa tache consiste a rappeler
4 une nation qu'il existe un bien commun de 'humanité
qui surpasse celui de tout peuple particulier. Le tout est
toujours plus grand que les parties, et l'unité doit
transcender le conflit.

C'est pourquoi un chrétien défendra toujours les droits
et les libertés individuels, mais ne pourra jamais étre
individualiste. Un chrétien aimera et servira son pays
avec un sentiment patriotique, mais ne peut pas étre
simplement nationdliste.  Sans la  conscience
d'appartenir a un peuple dont Dieu sest approché, tu
peux étre quelguun de bien, avec une éthique, faire
partie d'un groupe qui croit détenir la vérité, mais tu
nes pas chrétien. Et de méme, si tu appartiens au
peuple mais méprises les autres peuples, tu ne peux pas
étre chretien.

C'est le moment de restaurer une éthique de fraternité
et de solidarité, en régénérant les liens de confiance et
d'appartenance. Car ce qui nous sauve n'est pas un
concept mais une rencontre. Seul le visage de l'autre
est capable d'éveiller le meilleur de nous- mémes. En
servant les gens nous nous sauvons nous-mémes.

Est-ce que mes amis me ressemblent ?

Est-ce qu'il marrive d'étre en désaccord avec eux ?
Est-ce qu'il marrive parfois de mépriser, de me moquer de
certaines d'entre-eux 7

Qu'est-ce que ces différences nous apporte dans notre
relation ?

Ai-je conscience de lexistence de ces différences ?
Comment serait la vie si tout le monde était pareil ?

4 Dominique Cochelard
Diacre permanent du diocése de Lille
en charge de la pastorale des
: personnes handicapés.
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Fais la méme vidéo Tik-Tok que Sundays ou tu indiques avec ton
amis ce que tu préfeéres entre plusieurs choix.

Sport/Musique
Messe/Grasse matinée
Aller a Lourdes/Rester a Lille...

i 7
Rendez-vous sur nos réseaux | "7‘04’




TEXTE @ #DEFI  #GENERATION

#AGIS #APPEL

On pourrait se demander : « Et maintenant, que dois-je
faire ? Quelle pourrait étre ma place dans cet avenir,
et que puis-je faire pour le rendre possible ? ».

Deux mots me viennent a l'esprit : décentrement et
transcendance.

Vois sur quoi tu es centré, et décentre-toi. La tache
consiste a ouvrir des portes et des fenétres, et a aller
au-deld. [..] Ce qu'il faut éviter, c'est la tentation de se
centrer sur soi-méme.

Laisse-toi entrdiner, secouer, défier. Ce sera peut-étre
grace a quelgque chose que tu as lu dans [ce parcours],
peut-étre grace a un groupe de personnes dont tu as
entendu parler aux infos, ou que tu connais dans ton
quartier, dont l'histoire t'a ému.

Ce sera peut-étre un foyer de personnes agées, un
centre daccueil de réfugiés ou un projet de
régénération écologique qui t'appellera. Ou peut-étre
des personnes plus proches de chez toi qui ont besoin
de toi. Lorsque tu sentiras le déclic, arréte-toi et prie. Lis
I'Evangile, si tu es chrétien. Ou crée simplement un
espace en toi pour écouter Ouvre-toi.. décentre..
transcende.

Et ensuite, agis. Appelle, rends visite, offre tes services.
Dis que tu nas pas la moindre idée de ce qu'ils font,
mais que tu peux peut-étre les aider. Dis que tu aimerais
faire partie d'un monde nouveau, et que tu penses que
cest un bon point de départ.

Sur quoi suis-je centré ?
Qu'est-ce qui me prend le plus de temps dans mon
quotidien ?

Qulest-ce qui mempéche de prendre le temps ?

Ai-je déja refusé des propositions par peur de linconnu ?
Quelles excuses ai-je déja utilisé pour éviter de rejoindre
un projet ?

Qulest-ce que je veux dans ce monde nouveau dont le
pape parle ?
Récemment, quel projet utile a tous ma interpellé ?

Léquipe Sundays

Pour cloturer ce parcours, I'équipe
Sundays te racontera comment elle
sest lancé dans ce projet un peu fou il y

a deux ans.
DIMANCHE LUNDI MERCREDI JEUDI DIMANCHE
Partage du texte Publication des Défi & faire Vidéo dun témoin  Live Instagram
de la semaine  questions et réflexions et @ nous envoyer sur le fexte du témoin pour
sur e texte répondre aux

questions

LE DEE] DU MERCREDI

Pitch ton projet/ton réve pour le monde de demain. Les meilleurs
projets seront invités a participer au trophée des solidarités pour

présenter leurs projets et obtenir une dide pour les rédliser.




Le parcours a suivre sur nos réseagx sociaux
et sur le site de Christ'on Lille.
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