
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAROISSE DU BON PASTEUR 
  

Mercredi des Cendres 
 

 Chant d’entrée             
Jubilez, chantez, familiers du Seigneur, ses fidèles et bons serviteurs. 

Habitez dans la maison du Père, entrez dans sa joie ! 
Bienheureux les invités de Dieu, vos noms sont dans les cieux !  

Entonnez vos hymnes de fête, et que votre joie soit parfaite, 
Dites à ceux qui craignent : « Voyez, proche est son règne ! »  

Dans son temple, une eau purifiante, source vive, en vous jaillissante, 
Comme un fleuve immense, ruisselle l’abondance.  

Que votre âme exulte sans cesse, que déborde votre allégresse, 
Car devant sa face, sans fin vous rendrez grâce ! 

 
Acclamation de l’Evangile    

Ta parole Seigneur, est lumière, gloire et louange à Toi ! 
Ta parole Seigneur, nous libère, gloire et louange à toi ! 

Ta parole aujourd’hui nous fait vivre, gloire et louange à Toi ! 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 
 
 Le partage  

« Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de l’accomplir devant les hommes pour vous faire  
remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux.  Ainsi, quand tu 
fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette  devant  toi,  comme  les  hypocrites  qui  se  donnent  en  spectacle  
dans  les  synagogues  et dans les  rues,   pour  obtenir  la gloire  qui  vient  des  hommes. Amen, je vous le 
déclare : ceux-là ont reçu leur récompense.  Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que  
fait  ta  main droite, afin  que  ton aumône reste dans le secret ; ton  Père  qui  voit  dans  le  secret te le rendra.  

La prière  
 Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les 
synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-
là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie 
ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra.  

Le jeûne  
 Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite 
pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais 
toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais 
seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. 
 
 



Bénédiction et imposition des Cendres  
Mon Père, mon Père, je m‘abandonne à Toi, 

Fais de mon ce qu’il te plaira. 
Quoique Tu fasses, je te remercie, 
Je suis prêt à tout, j’accepte tout,  

Car Tu es mon Père, je m’abandonne à Toi, 
Car Tu es mon Père, je me confie en Toi.  
Mon Père, mon Père, en Toi je me confie, 

En tes mains, je mets mon esprit. 
Je te le donne, le cœur plein d’amour, 

Je n’ai qu’un désir : t’appartenir ! 
 

 
 

Je crois, Seigneur, et je confesse que tu es en vérité le Christ, le Fils du Dieu vivant,  
venu en ce monde pour sauver les pécheurs, dont je suis le premier.   

Je crois encore que ceci même est ton Corps immaculé.  
Je t'en prie donc : aie pitié de moi, pardonne-moi mes fautes volontaires et involontaires,  

commises en parole, en action, sciemment ou par inadvertance.   
Et juge-moi digne de communier, 

 à tes mystères immaculés pour la rémission de mes péchés et la vie éternelle.  
A ta mystique et sainte Cène, en ce jour, O fils de Dieu, donne-moi de participer ;  

devant tes ennemis je n'irai pas révéler ton mystère ni te trahir par un baiser,  
ainsi que fit Judas ; mais comme le Larron je m'écrie :  

Souviens-toi de moi, Seigneur, quand tu entreras dans ton Royaume.  
Que la réception de tes saints mystères, Seigneur, ne tourne pas à mon jugement ni à ma condamnation,  

mais à la guérison de mon âme et de mon corps. 
 

Communion   
Admirable grandeur, étonnante bonté, 

Du maitre de l’univers. 
Qui s’humilie pour nous au point de se cacher 

Dans une petite ostie de pain.  
Regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu 

Et faites-lui l’hommage de de vos vies.  
Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu 

Pour être élevés par Lui. 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers 

A ce Dieu qui se donne à vous. 
 

Sortie  
Ouvrir des chemins d’Evangile, préparer les chemins du Seigneur, 
Ouvrir des routes pour nos frères, partir où l’Esprit nous envoie, 

Partir où l’Esprit nous envoie.  
Partir, l’Esprit nous renouvelle… 

Dieu nous appelle à montrer le chemin, 
Dieu nous attend pour bâtir son Royaume ! 

Offrons nos vies pour être ses témoins.  
Partir à la saison nouvelle… 

Dieu nous appelle : « Sais-tu le don de Dieu ? » 
Dieu nous attend pour bâtir son Royaume ! 
Donnons nos vies pour être ses témoins. 

 


