
étape 1 

Trame temps fort local 
suivi de temps en fraternité

Suite à la lettre pastorale de notre évêque « Point d’étape » (particulièrement 
le paragraphe « une nouvelle étape » pages 13 à 16), toutes les communautés 
sont invités à se lancer dans une démarche de renouvellement missionnaire 
qui se vivra en cinq étapes. Nous vous invitons à regarder la vidéo de 
présentation de l’ensemble de la démarche. 

>> Vidéo de présentation de la démarche <<

Pour chacune de ces 5 étapes, nous vous vous proposons 3 rencontres  : un 
temps fort communautaire suivi de deux rencontres en petites fraternités 
missionnaires. Ci-après une trame pour le déroulement sur un trimestre 
de ces 3 rencontres qui constituent la première étape de ce chemin de 
renouvellement missionnaire (lettre pastorale « Point d’étape » p. 15).

https://youtu.be/ESjVWqArEXM


Première rencontre 

Se mettre à l’écoute 
Temps fort communautaire

Ce premier temps fort communautaire s’intègre dans une démarche 
autour des fraternités. C’est un envoi en mission. Il faut inviter 
largement toute la communauté paroissiale. L’objectif est de se 
mettre à l’écoute des soifs humaines et spirituelles des personnes 
que l’on rencontre.

Nous vous proposons de vivre cette soirée, entre septembre et 
décembre, en trois temps :  

1/ Prière - 15 à 30 minutes
Prévoir un temps de prière conséquent incluant la prière de l’évêque 
du chemin de renouvellement missionnaire.

2/ Vidéo : 20 à 30 minutes
Visionner la vidéo de formation sur « se mettre à l’écoute des soifs 
humaines et spirituelles des personnes que l’on rencontre ».

3/ Envoi en mission  
* Demander à l’ensemble du groupe de se mettre en fraternité. 
5 à 10 minutes
* Chaque fraternité prend un temps pour se présenter afin de faire 
connaissance puis un temps de partage sur la vidéo qu’ils viennent 
d’écouter. 25 minutes 
* Ensuite chaque fraternité va vivre un envoi en mission : nous sommes 

envoyés pour écouter les soifs humaines et spirituelles des personnes 
que nous rencontrons et que nous imaginons être «loin de l’Eglise». 
Pour ce faire, nous vous proposons le questionnaire ci-dessous.
En fraternité, comment faire ? S’emparer du questionnaire pour 
se préparer à partir en mission, chacun partage la manière dont il 
envisage de vivre sa mission. à la fin de ce temps d’échange sur le 
questionnaire, pour susciter l’envie d’y aller et de donner du sens à 
cet envoi, nous vous proposons de lire en fraternité les deux évangiles 
(Luc 10, 1-9, 17-24 et Jean 20, 21-22) comme un envoi en mission. 
30 minutes

Discuter entre vous et prendre une date pour une ou deux prochaines 
rencontres en fraternité. 

Proposition de questions : Enquête auprès de son entourage.
Nous vous proposons les questions suivantes, utiliser les avec une 
grande liberté et à adapter en fonction des rencontres. 

- D’après vous, quel est le plus grand besoin matériel, humain et 
spirituel de votre entourage.
- Si vous aviez un manque spirituel, un manque de repères, une soif 
d’amitié, d’être dans une bonne ambiance, vers où iriez-vous chercher 
un soutien ? 
- Fréquentez-vous l’Eglise ? 
- D’après vous, pourquoi la plupart des gens ne vont-ils pas à l’Eglise ? 
- Pratiquez-vous une autre religion, une autre spiritualité ?
- Connaissez-vous une histoire ou un épisode de la vie de Jésus ? 
- Si vous faisiez partie d’un groupe de croyants qu’est-ce que vous 
voudriez que cela vous apporte ? 
- Qu’est-ce qu’un groupe de croyants pourraient apporter à votre 
vie : de famille, ou professionnelle… 
- Quels conseils donneriez-vous aux chrétiens que nous sommes ? 



Deuxième rencontre 

retour d’expérience 
Premier temps en fraternité

Cette première rencontre en fraternité peut avoir lieu chez une 
personne du groupe ou dans les locaux de la paroisse.

Nous commençons la rencontre par un temps de prière.

Ensuite nous prenons un temps pour partager sur les rencontres que 
nous avons faites, sur les réponses que nous avons entendues, sur 
les soifs recueillies.

Dans un deuxième temps de partage, que chacun exprime comment 
il revient de cette expérience, comment a-t-il été transformé ? 

Nous vous proposons de terminer la rencontre en écoutant l’évangile 
de Bartimée (Mc 10,46-52), que ce soit l’occasion de prendre un 
temps d’action de grâce. troisième rencontre 

vers une action concrète 
Deuxième temps en fraternité

Cette deuxième rencontre en fraternité est facultative. 

Nous vous proposons au cours de cette rencontre de réfléchir à une 
action concrète qui pourrait répondre à une soif humaine ou spirituelle 
que nous avons entendue lors de nos échanges précédents.

Nous commençons la rencontre par un partage autour de la parole 
de Dieu. Un texte de Noël et/ou Mt 5,13-16 selon le temps liturgique.

Ensuite nous discernons ensemble comment aider une des personnes 
rencontrées et proposer un agir.

Nous terminons par un temps d’action de grâce. 



Une équipe

à votre écoute 
pour déployer la démarche

Si vous ressentez le besoin de vous faire accompagner pour lancer la dé-
marche dans votre communauté, contactez l’équipe qui prépare les outils 
de ce chemin de renouvellement missionnaire, via Lionel Dewavrin, Bruno 
Cazin ou encore le service communication. 

Belles rencontres à chacun !


