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    LE JARDIN SECRET 

 
 

Univers profond de l'être où s'épanouissent les sentiments, les passions, les aspirations et les rêves 

intimes tenus cachés, un jardin secret n’appartient pas au monde manifesté. 

Chacun en a donc sa définition personnelle, en résonance profonde avec sa mémoire, son 

inconscient, son histoire et ses images, venues autant de l’imagination que de la connaissance 

illimitée de l‘inspiration. 

 

 

CONSIGNE DU JOUR : 

 

Quelle serait votre définition du jardin secret à partir des mots et groupes de mots proposés ci-

dessous, à utiliser comme un « pas à pas » ? 

Choisissez-en au moins dix dans cette liste, laissez-les résonner en vous, appeler d’autres mots et 

idées puis écrivez votre texte en les reliant dans l’ordre qui vous convient. 

 

 

Porte suspendue  graine d’univers berge nouvelle   chant originel  

 

Faire le tour de l’infini fontaine intérieure langage renaissant  bougie du temps 

  

Refuge  miroir  miniature  brouillard d’argent  fleur d'âme 

 

Paradis  résumé  livre non écrit  enluminure de roses  horizon caché 

   

Murs tapissés de fleurs coquille de mémoire  noces de vent  vitrail de ramures 

 

Habiter ses rêves  plis de nuit  procession d’étoiles  peupler l'absence 

 

Bruit de pas   silence qui unit  trêve dans le réel  ventre rassurant 

 

Apprendre la lumière  souffle   présence prison des peaux abandon 

 

Reconnaître les anges  se rejoindre  semences  faille dans l'éternité  

 

Royaume désert  clé sans serrure recoudre la vie à l'ombre d'un poème 

 

Etoffe blanche des rêves  Promenade étonnée   rêves se tenant par la main   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


