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INTRODUCTION

V/ Dieu, viens a mon aide,

R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,

pour les siecles des siecles.

Amen. (Alléluia.)

LUCERNAIRE

R/ Joyeuse lumiére, splendeur éternelle du Pére, saint et bienheureux Jésus Christ.

Venant au couchant du soleil, contemplant la lumiéere du soir
Nous chantons le Pére et le Fils, et le Saint Esprit de Dieu.

Digne es-Tu en tout temps d’étre loué, par de saintes voix,
Fils de Dieu qui donna la vie, et le monde Te glorifie.

Nous te chantons ressuscité, Toi qui surgis des ténebres du tombeau,
Etoile du matin, qui devances I'aurore, dont I’éclat resplendit jusqu’au monde nouveau.

OFFRANDE DE L’'ENCENS

R/ : Que ma priére devant toi s’éleve comme I’encens, et mes mains comme I’offrande du soir

HYMNE : Lumiére pour ’lhomme aujourd’hui (D. Rimaud — CNPL)

Semence éternelle en mon corps
Vivante en moi plus que moi-méme

Parole de Dieu dans ma chair
Qui dis le monde et son histoire

Lumiere pour I'lhomme aujourd’hui
Qui viens depuis que sur la terre

il est un pauvre qui t'espere,
Atteins jusqu’a I'aveugle en moi :
Touche mes yeux afin qu’ils voient
De quel amour

Tu me poursuis.

Comment savoir d’ou vient le jour
Si je ne reconnais ma nuit ?

Afin que 'homme puisse croire,
Suscite une réponse en moi :
Ouvre ma bouche a cette voix
Qui retentit

Dans le désert.

Comment savoir quel mot tu dis
Si je ne tiens mon coeur ouvert ?

Depuis le temps de mon baptéme,
Féconde mes terrains nouveaux :
Germe dans I'ombre de mes os
Car je ne suis

Que cendre encore.

Comment savoir quelle est ta vie,
Si je n’accepte pas ma mort



ANTIENNE : Le Seigneur viendra sur les nuées du ciel avec puissance et gloire !

PSAUME 109

1 Oracle du Seigneur a mon seigneur :
« Siege a ma droite, *

et je ferai de tes ennemis
le marchepied de ton trone. »

2 De Sion, le Seigneur te présente
le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu'au cceur de I'ennemi. »

3 Le jour ou parait ta puissance,
tu es prince, éblouissant de sainteté : *
« Comme la rosée qui nait de l'aurore,
je t'ai engendré. »

4 Le Seigneur I'a juré
dans un serment irrévocable : *
« Tu es prétre a jamais
selon I'ordre du roi Melkisédek. »

5 A ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colére.

7 Au torrent il s'abreuve en chemin, *
c'est pourquoi il redresse la téte.

ANTIENNE : On verra le Seigneur, il ne ment pas ! S’il semble tarder, attends-le : a son heure

il viendra !

PSAUME 113b

1 Non pas a nous, Seigneur, non pas a nous, *

mais a ton nom, donne la gloire,
pour ton amour et ta vérité.

2 Pourquoi les paiens diraient-ils :
« Ou donc est leur Dieu ? »

3 Notre Dieu, il est au ciel ;
tout ce qu'il veut, il le fait.

4 Leurs idoles : or et argent,
ouvrages de mains humaines.

5 Elles ont une bouche et ne parlent pas,
des yeux et ne voient pas,

6 des oreilles et n'entendent pas,

des narines et ne sentent pas.

7 Leurs mains ne peuvent toucher, +
leurs pieds ne peuvent marcher, *
pas un son ne sort de leur gosier !

8 Qu'ils deviennent comme elles,
tous ceux qui les font, *
ceux qui mettent leur foi en elles.

9 Israél, mets ta foi dans le Seigneur :

le secours, le bouclier, c'est lui !

10 Famille d'Aaron, mets ta foi dans le Seigneur :
le secours, le bouclier, c'est lui !

11 Vous qui le craignez, ayez foi dans le Seigneur :
le secours, le bouclier, c'est lui !

12 Le Seigneur se souvient de nous : il bénira !
Il bénira la famille d'Israél,

il bénira la famille d'Aaron ; *

13 il bénira tous ceux qui craignent le Seigneur,
du plus grand au plus petit.

14 Que le Seigneur multiplie ses bienfaits
pour vous et vos enfants !

15 Soyez bénis par le Seignheur

qui a fait le ciel et la terre !

16 Le ciel, c'est le ciel du Seigneur ;

aux hommes, il a donné Ia terre.

17 Les morts ne louent pas le Seigneur,

ni ceux qui descendent au silence.

18 Nous, les vivants, bénissons le Seigneur,
maintenant et pour les siécles des siecles !



ANTIENNE : Le Seigneur est notre juge, le Seigneur est notre roi : c’est lui qui vient nous sauver.

CANTIQUE (Ap 19)

1 Alléluia! 6 Il regne, le Seigneur,
notre Dieu tout-puissant,
Alléluia !

7 Exultons, crions de joie,
et rendons-lui la gloire !

Le salut, la puissance,

la gloire a notre Dieu,

Alléluia !

2 lls sont justes, ils sont vrais,

. Alléluia !
ses jugements.
Alléluia ! Car elles sont venues,
L . les Noces de I'Agneau,
5 Célébrez notre Dieu, iia |
Alléluia !

serviteurs du Seigneur,
Alléluia !

vous tous qui le craignez,
les petits et les grands.
Alléluia !

Et pour lui son épouse
a revétu sa parure.
Alléluia !

PAROLE DE DIEU : Ph 4, 4-5
Soyez toujours dans la joie du Seigneur ; laissez-moi vous le redire : soyez dans la joie. Que votre
sérénité soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche.

R/ Réjouissons-nous dans le Seigneur !
Réjouissons-nous, car il est proche !

V/ : Tu as aimé, Seigneur, cette terre,
tu as fait revenir ses déportés. R/

V/ : Justice marchera devant toi,
et tes pas traceront le chemin. R/

MEDITATION

« Accueillir le Christ

‘Qui vous a appris a fuir la colére qui vient ?” Gare a I'aveuglement spirituel de certains de ceux qui
se pressent au bord du jourdain : ils proclament leur connaissance des codes, ils savent que la conversion
véritable est celle du cceur, ils revétent I'apparence de la sincérité, mais ils sont dévoilés. Le Baptiste crie a
ceux qui viennent a lui, qu’ils doivent revenir en vérité vers le Seigneur. Sinon, tout est farce.

Le rappel de la Loi et des régles ne constitue qu’une mascarade mortifére faute de chercher d’abord
a se transformer soi-méme en accueillant dans le cahin-caha de son quotidien le commandement de
I'amour.

Nous n’avons pas a jouer un rble social, moral... mais a étre, en laissant advenir en nos vies
la présence du Christ. C’'est a celui-ci que nous sommes configurés lors de notre baptéme pour porter sa
présence au monde. Il nous invite a nous mettre a son école, a le choisir non pas simplement comme une
figure de proue ou un repére sociologique, mais bien comme un maitre qui enseigne et éclaire chacun de
nos instants. Nous pouvons bien savoir ce qu’il faut faire et ce qu’il faut rejeter, sans que cela suffise a vivre
I'un et repousser I'autre. La connaissance de la régle ne suffira jamais a garantir nos vies. L'amour, seul,
libere de la sécheresse de la Loi en nous la donnant a contempler en une personne, le Christ et ainsi, a
I'accueillir. »

- P. Benoist de Sinety, curé de St Eubert, doyen de la ville de Lille et vicaire épiscopal
dans Magnificat 397, décembre 2025



ANTIENNE : Heureuse Vierge Marie, toi qui as cru ! En toi s’est accomplie la Parole de Dieu, alléluia.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)

47 Mon ame exalte le Seigneur, 52 Il renverse les puissants de leurs trones,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! il éleve les humbles.
48 |l s'est penché sur son humble servante ; 53 Il comble de biens les affamés,

désormais, tous les ages me diront bienheureuse. renvoie les riches les mains vides.

49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 54 |l reléve Israél, son serviteur,

Saint est son nom ! il se souvient de son amour,

50 Son amour s'étend d'age en age 55 de la promesse faite a nos peéres,

sur ceux qui le craignent ; en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais

51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

INTERCESSION

Fils du Trés-Haut, annoncé par I'ange a la Vierge Marie,
— régne a jamais sur ton peuple.

R/ Viens et demeure avec nous !

Pour toi, Saint de Dieu, Jean le Précurseur a tressailli d’allégresse dés avant sa naissance,
— révele a tous les hommes la joie du salut. R/

Jésus, dont le nom sauveur a été révélé a Joseph,
— libére ton peuple de ses péchés. R/

Lumiere du monde, qu’attendaient Syméon et tous les justes,
— soutiens 'espérance de ton Eglise. R/

Soleil levant, dont Zacharie a entrevu le jour,
— illumine ceux qui habitent les ténébres et 'ombre de la mort. R/

NOTRE PERE

ORAISON

Seigneur tout-puissant et miséricordieux, ne laisse pas le souci de nos taches présentes entraver
notre marche a la rencontre de ton Fils ; mais éveille en nous cette intelligence du coeur qui nous
prépare a 'accueillir et nous fait entrer dans sa propre vie. Lui qui régne.



