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INTRODUCTION

V/ Dieu, viens a mon aide,

R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,

pour les siecles des siecles.

Amen. (Alléluia.)

LUCERNAIRE
R/ Joyeuse lumiére, splendeur éternelle du Pére, saint et bienheureux Jésus Christ.
Venant au couchant du soleil, contemplant la lumiére du soir

Nous chantons le Pére et le Fils, et le Saint Esprit de Dieu.

Digne es-Tu en tout temps d’étre loué, par de saintes voix,
Fils de Dieu qui donna la vie, et le monde Te glorifie.

Nous te chantons ressuscité, Toi qui surgis des ténébres du tombeau,
Etoile du matin, qui devances I'aurore, dont I’éclat resplendit jusqu’au monde nouveau.

OFFRANDE DE L’'ENCENS

&

R/ : Que ma priére devant toi s’éleve comme I’encens, et mes mains comme I'offrande du soir

HYMNE : Chrétiens chantons (CNA 485)

Chrétiens, chantons le Dieu vainqueur, fétons la Paque du Seigneur !
Acclamons-le d’'un méme coeur ! Alléluia ! R/

R/ Alléluia ! Alléluia !

De son tombeau, Jésus surgit.
Il nous délivre de la nuit, Et dans nos coeurs, le jour a lui, alléluia ! R/

L’Agneau pascal est immolé ;
il est vivant, ressuscité, splendeur du monde racheté, alléluia ! R/

Le coeur de Dieu est révélé,
le coeur de I’'homme est délivré, ce jour, le monde est rénové, alléluia ! R/

O jour de joie, de vrai bonheur !
O Paque sainte du Seigneur, par toi nous sommes tous vainqueurs, alléluia ! R/



ANTIENNE
Le Christ a purifié les pécheurs ; il siege désormais a la droite de Dieu dans la gloire du ciel, alleluia.

PSAUME 109
1 Oracle du Seigneur a mon seigneur : 4 Le Seigneur |'a juré
« Siege a ma droite, * dans un serment irrévocable : *
et je ferai de tes ennemis « Tu es prétre a jamais
le marchepied de ton trone. » selon I'ordre du roi Melkisédek. »
2 De Sion, le Seigneur te présente 5 A ta droite se tient le Seigneur : *
le sceptre de ta force : * il brise les rois au jour de sa colére.

« Domine jusqu'au cceur de I'ennemi. » L .
7 Au torrent il s'abreuve en chemin,

3 Le jour ou parait ta puissance, c'est pourquoi il redresse la téte.
tu es prince, éblouissant de sainteté : *

« Comme la rosée qui nait de I'aurore,
je t'ai engendré. »

ANTIENNE : Le Seigneur apporte la délivrance a son peuple, alléluia.

PSAUME 110
1 De tout cceur je rendrai grace au Seigneur 7 Justesse et sOreté, les ceuvres de ses mains,
dans I'assemblée, parmi les justes. sécurité, toutes ses lois,
2 Grandes sont les ceuvres du Seigneur ; 8 établies pour toujours et a jamais,
tous ceux qui les aiment s'en instruisent. accomplies avec droiture et sGreté !
3 Noblesse et beauté dans ses actions :
a jamais se maintiendra sa justice. 9 Il apporte la délivrance a son peuple ; +
son alliance est promulguée pour toujours :
4 De ses merveilles il a laissé un mémorial ; saint et redoutable est son nom.
le Seigneur est tendresse et pitié.
51l a donné des vivres a ses fidéles, 10 La sagesse commence avec la crainte du Seigneur. +
gardant toujours mémoire de son alliance. Qui accomplit sa volonté en est éclairé.
6 Il a montré sa force a son peuple, A jamais se maintiendra sa louange.

lui donnant le domaine des nations.

ANTIENNE : Alléluia ! Il regne, le Seigneur, notre Dieu ! Crions de joie et rendons-lui la gloire ! Alléluia.

CANTIQUE (Ap 19)

1 Alléluia ! 6 Il regne, le Seigneur,
notre Dieu tout-puissant,
Alléluia !

7 Exultons, crions de joie,

Le salut, la puissance,
la gloire a notre Dieu,

Alléluia ! ¢ q lui | eloire |
. . . et rendons-lui la gloire !
2 llIs sont justes, ils sont vrais, = g
. Alléluia !
ses jugements.
Alleluia ! Car elles sont venues,
y . les Noces de I'Agneau
5 Célébrez notre Dieu, o & ’
Alléluia !

serviteurs du Seigneur,

Alléluia !

vous tous qui le craignez,

les petits et les grands. Alléluia !

Et pour lui son épouse
a revetu sa parure.
Alléluia !



PAROLE DE DIEU : He 10, 12-14

Jésus Christ, aprés avoir offert pour les péchés un unique sacrifice, s’est assis pour toujours
a la droite de Dieu. Il attend désormais que ses ennemis soient mis sous ses pieds. Par son sacrifice
unique, il a mené pour toujours a leur perfection ceux qui regoivent de lui la sainteté.

REPONS

R/ Pourquoi chercher parmi les morts celui qui est vivant ?
* || est ressuscité ! Alléluia, alléluia !

V/ Il fallait que le Christ souffrit
pour entrer ainsi dans sa gloire. *

Gloire au Pére et au Fils et au Saint-Esprit. R/

MEDITATION

« A ces pécheurs, fatigués et décus, le Seigneur dit : “Jetez les filets du cété droit de la
barque et vous trouverez’. Les disciples firent confiance a Jésus et le résultat fut une péche
incroyablement abondante. Jean s’adresse alors a Pierre et dit : ‘C’est le Seigneur I’

Dans I'’exclamation ‘C’est le Seigneur I’, se trouve tout I’enthousiasme pascal, plein de
joie et d’émerveillement, qui entre fortement en contraste avec I'égarement, le désarroi, le
sentiment d’impuissance qui s’étaient accumulés dans I’dme des disciples depuis la mort de
Jésus. La présence de Jésus ressuscité transforme chaque chose : I'obscurité est vaincue par
la lumiere, le travail inutile devient a nouveau fructueux et prometteur, le sentiment de
fatigue et d’abandon laisse place a un nouvel élan et a la certitude qu’il est avec nous.

Depuis lors, ces mémes sentiments animent I’Eglise, la communauté du Ressuscité.
Nous sommes tous la communauté du Ressuscité ! Si un regard superficiel peut donner
parfois I'impression que les ténébres du mal et des difficultés de la vie quotidienne ont la
primauté, I’Eglise sait avec certitude que sur ceux qui suivent le Seigneur Jésus, resplendit
désormais la lumiere éternelle de Pdques.

Appelés a communiquer ce message de résurrection a ceux que nous rencontrons,
faisons arriver a chacun un rayon de la lumiére du christ ressuscité, un signe de sa puissance
miséricordieuse. »

- Pape Francois, Régina Caeli, 10 avril 2016 —



ANTIENNE
Sur un feu de braises on avait déposé du poisson et du pain. Jésus était la sur le rivage, alléluia.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)

47 Mon ame exalte le Seigneur, 52 Il renverse les puissants de leurs trones,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! il éleve les humbles.

48 |l s'est penché sur son humble servante ; 53 Il comble de biens les affamés,
désormais, tous les ages me diront bienheureuse. renvoie les riches les mains vides.

49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 54 |l reléve Israél, son serviteur,

Saint est son nom ! il se souvient de son amour,

50 Son amour s'étend d'age en age 55 de la promesse faite a nos peres,

sur ceux qui le craignent ; en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais

51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

INTERCESSION

A Jésus, le Vivant, qui ne cesse d’intercéder pour nous, adressons notre priére :
R/ Roi de gloire, exauce-nous !

O Christ, lumiére et salut du monde,
répands le feu de ton Esprit sur ceux qui confessent ta résurrection.

Permets aux fils d’Abraham, d’Isaac et de Jacob
de reconnaitre en toi le messie de leur espérance.

Ceux que tu as fait renaitre, ceux que tu as nourris,
conduis-les a la plénitude du Royaume.

Que toute terre habitée
soit illuminée de la lumiére de Paques.

Par ton obéissance jusqu’a la mort, par ton exaltation a la droite du Pére,
ouvre a tes freres les portes du Paradis.

NOTRE PERE

ORAISON

Garde a ton peuple sa joie, Seigneur, toi qui refais ses forces et sa jeunesse ; tu nous as rendu
la dignité de fils de Dieu, affermis-nous dans I'espérance de la résurrection.



