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                                 Vêpres 
                 4ème dimanche de Carême - C 
 
INTRODUCTION 
V/ Dieu, viens à mon aide, 
R/ Seigneur, à notre secours. 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. 

Amen. 
 

LUCERNAIRE 
 

R/ Joyeuse lumière, splendeur éternelle du Père, saint et bienheureux Jésus Christ. 
 

Venant au couchant du soleil, contemplant la lumière du soir 

Nous chantons le Père et le Fils, et le Saint Esprit de Dieu. 
 

Digne es-Tu en tout temps d’être loué, par de saintes voix, 

Fils de Dieu qui donna la vie, et le monde Te glorifie. 
 

Nous te chantons ressuscité, Toi qui surgis des ténèbres du tombeau, 

Etoile du matin, qui devances l’aurore, dont l’éclat resplendit jusqu’au monde nouveau.  
 

OFFRANDE DE L’ENCENS - CNA 814 
 

R/ : Que ma prière devant toi s’élève comme l’encens, et mes mains comme l’offrande du soir 
 

Seigneur, je t’appelle, vite viens à moi ! Écoute mon appel quand je crie vers toi ! R/ 
 

Établis, Seigneur, une garde à ma bouche et veille sur la porte de mes lèvres R/ 
 

Gloire soit au Père, et au Fils, et gloire au Saint Esprit pour les siècles des siècles R/ 
 

HYMNE : Pour que l’homme soit un fils- CNA 426 

1- Pour que l’homme soit un fils à son image 
Dieu l’a travaillé au souffle de l’Esprit 
Lorsque nous n’avions ni forme, ni visage 
Son amour nous voyait libres comme lui, 
Son amour nous voyait libres comme lui. 
 

2- Nous tenions de Dieu la grâce de la vie, 
Nous l’avons tenue captive du péché: 
Haine et mort sont liguées pour l’injustice 
Et la loi de tout amour fut délaissée 
Et la loi de tout amour fut délaissée. 

3- Quand ce fut le jour et l’heure favorable, 
Dieu nous a donné Jésus le bien-aimé 
L’arbre de la croix indique le passage 
Vers un monde où toute chose est consacrée 
Vers un monde où toute chose est consacrée. 
 

4- Qui prendra la route vers ces grands espaces ? 
Qui prendra Jésus pour Maître et pour Ami? 
L’humble serviteur a la plus belle place 
Servir Dieu rend l’homme libre comme lui. 
Servir Dieu rend l’homme libre comme lui. 
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ANTIENNE : Dieu l’a choisi pour juger les vivants et les morts. 
 

PSAUME 109 
 

1 Oracle du Seigneur à mon seigneur : 
   « Siège à ma droite, * 
et je ferai de tes ennemis 
   le marchepied de ton trône. » 
 
2 De Sion, le Seigneur te présente 
   le sceptre de ta force : * 
« Domine jusqu'au cœur de l'ennemi. » 
 
3 Le jour où paraît ta puissance, 
   tu es prince, éblouissant de sainteté : * 
« Comme la rosée qui naît de l'aurore, 
   je t'ai engendré. » 

4 Le Seigneur l'a juré 
   dans un serment irrévocable : * 
« Tu es prêtre à jamais 
   selon l'ordre du roi Melkisédek. » 
 
5 À ta droite se tient le Seigneur : * 
il brise les rois au jour de sa colère. 

7 Au torrent il s'abreuve en 
chemin, * 
c'est pourquoi il redresse la tête. 

 

 
ANTIENNE : Heureux celui qui fait miséricorde, jamais il ne tombera. 
 

PSAUME 111 

 

1 Heureux qui craint le Seigneur, 
qui aime entièrement sa volonté ! 
2 Sa lignée sera puissante sur la terre ; 
la race des justes est bénie. 
 
3 Les richesses affluent dans sa maison : 
à jamais se maintiendra sa justice. 
4 Lumière des cœurs droits, il s'est levé dans les ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de pitié. 
 
5 L'homme de bien a pitié, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture. 
6 Cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 

 

7 Il ne craint pas l'annonce d'un malheur : 

le cœur ferme, il s'appuie sur le Seigneur. 

8 Son cœur est confiant, il ne craint pas : 

il verra ce que valaient ses oppresseurs. 

 

9 À pleines mains, il donne au pauvre ; + 

à jamais se maintiendra sa justice, 

sa puissance grandira, et sa gloire ! 

 

10 L'impie le voit et s'irrite ; + 

il grince des dents et se détruit. 

L'ambition des impies se perdra. 

 

 

 
ANTIENNE : Quand le Messie souffrait sa Passion, Dieu accomplissait les paroles des prophètes. 
 

CANTIQUE (1 P 2)                  
 

21 C'est pour nous que le Christ a souffert ; + 
il nous a marqué le chemin * 
pour que nous allions sur ses traces. 
 
R/Par ses blessures, nous sommes guéris. 
 
22 Il n'a pas commis le péché ; 
dans sa bouche, on n'a pu trouver de mensonge. 
 

23 Insulté, sans rendre l'insulte, + 
maltraité, sans proférer de menace, * 
il s'en remettait 
à Celui qui juge avec justice. 
 
 
24 C'était nos péchés qu'il portait, 
dans son corps, sur le bois, + 
afin que, morts à nos péchés, * 
nous vivions pour la justice. 
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PAROLE DE DIEU : 1 Co 9, 24-25 

Vous savez bien, dans les courses du stade, tous les coureurs prennent le départ, mais un seul gagne 
le prix. Alors vous, courez de manière à l’emporter. Tous les athlètes à l’entrainement s’imposent 
une discipline sévère ; ils le font pour gagner une couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour 
une couronne qui ne se fane pas. 

 
RÉPONS 
 

R/ Pour le combat tu m’emplis de vaillance, 

* Dieu de ma victoire.      

V/ Que ta justice me conduise, * 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 

 
MÉDITATION   
 

« Un amour gratuit 
               A peine le fils repenti a-t-il commencé sa phrase qu’il n’a pas le temps de l’achever.  
Lui, devenir désormais ouvrier ? Impensable. Le père s’est déjà précipité dans le tout petit espace 
que lui ouvrait ainsi son fils, comme il se précipita dès qu’il reconnut de loin sa silhouette. Bien sûr, 
le prodigue connait désormais son péché, il a fait l’expérience cuisante de sa faiblesse et de toute 
la souffrance que celle-ci entraîne. Mais il a encore infiniment plus à apprendre. Même rendu  
sur le seuil de la maison paternelle, il n’est encore qu’à mi-chemin. Il lui sera désormais donné  
de découvrir à quel point l’amour de son père est absolument gratuit, et que jamais il ne le méritera, 
et qu’il n’a donc jamais démérité non plus, malgré les événements, et  comment cet amour va 
littéralement noyer tous ses péchés. »  
- A. Louf, Heureuse faiblesse, DDB, 1997, p. 60 -   

 
ANTIENNE : Il fallait se réjouir et festoyer, car ton frère était mort et le voici vivant. 
 

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) 

 
 

47 Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
 
48 Il s'est penché sur son humble servante ; 
désormais, tous les âges me diront 
bienheureuse. 
 
49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 
Saint est son nom ! 
 
50 Son amour s'étend d'âge en âge 
sur ceux qui le craignent ; 
 
51 Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 

52 Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles. 
 
53 Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 
 
54 Il relève Israël, son serviteur, 
il se souvient de son amour, 
 
55 de la promesse faite à nos pères, 
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais 
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INTERCESSION 
 

Toi qui nous donnes la grâce de croire en toi, Seigneur, écoute notre prière pour nos frères humains : 

 R/ : Nous t’implorons, Seigneur ! 

Pour les hommes qui travaillent à la paix en ce monde, 
afin que leur amour de l’humanité cherche ton amour. 
 

Pour les hommes aveuglés par le péché du monde, 
afin qu’ils s’exposent sans prévention à ton espérance. 
 

Pour les croyants qui n’ouvrent pas leurs yeux sur le monde, 
afin qu’ils n’étouffent pas au fond d’eux la lumière. 
 

Pour les hommes dont le regard s’est éteint, 
afin qu’ils s’éveillent à ton jour. 

 

NOTRE PÈRE 

 
ORAISON 
 Dieu qui as réconcilié avec toi toute l’humanité en lui donnant ton propre Fils, augmente  

la foi du peuple chrétien, pour qu’il se hâte avec amour au-devant des fêtes pascales qui approchent. 

 

 

 


