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INTRODUCTION

V/ Dieu, viens a mon aide,

R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,

pour les siecles des siecles.

Amen.

LUCERNAIRE

R/ Joyeuse lumiére, splendeur éternelle du Pére, saint et bienheureux Jésus Christ.

Venant au couchant du soleil, contemplant la lumiére du soir
Nous chantons le Pére et le Fils, et le Saint Esprit de Dieu.

Digne es-Tu en tout temps d’étre loué, par de saintes voix,
Fils de Dieu qui donna la vie, et le monde Te glorifie.

Nous te chantons ressuscité, Toi qui surgis des ténebres du tombeau,
Etoile du matin, qui devances I'aurore, dont I’éclat resplendit jusqu’au monde nouveau.

OFFRANDE DE L'ENCENS

R/ : Que ma priére devant toi s’éleve comme I’encens, et mes mains comme l'offrande du
soir

Seigneur, je t’appelle, vite viens a moi ! Ecoute mon appel quand je crie vers toi | R/
Etablis, Seigneur, une garde a ma bouche et veille sur la porte de mes lévres R/

Gloire soit au Pere, et au Fils, et gloire au Saint Esprit pour les siecles des siecles R/

HYMNE : Lumiere des hommes G 128-2 (CNA 422)
Lumieéere des hommes ! Nous marchons vers toi.

Fils de Dieu ! Tu nous sauveras

Ceux qui te cherchent, Seigneur, tu les conduis vers la lumiere,
Toi, la route des égarés.

Ceux qui te trouvent, Seigneur, tu leur promets vie éternelle,
Toi, la Paque des baptisés.

Ceux qui te suivent, Seigneur, tu les nourris de ta Parole,
Toi, le Pain de tes invités.
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ANTIENNE : Le jour ou parait ta puissance, tu es prince, éblouissant de sainteté.

PSAUME 109

1 Oracle du Seigneur a mon seigneur :
« Siege a ma droite, *

et je ferai de tes ennemis
le marchepied de ton trone. »

2 De Sion, le Seigneur te présente
le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu'au cceur de I'ennemi. »

3 Le jour ou parait ta puissance,
tu es prince, éblouissant de sainteté : *
« Comme la rosée qui nait de l'aurore,
je t'ai engendré. »

4 Le Seigneur l'a juré

dans un serment irrévocable : *
« Tu es prétre a jamais

selon I'ordre du roi Melkisédek. »

5 A ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colére.

7 Au torrent il s'abreuve en chemin, *
c'est pourquoi il redresse la téte.

ANTIENNE : Celui que nous servons est le seul Dieu, il a fait le ciel et la terre.

PSAUME 113 b

1 Non pas a nous, Seigneur, non pas a nous,*

mais a ton nom, donne la gloire,
pour ton amour et ta vérité.

2 Pourquoi les paiens diraient-ils :
« Ou donc est leur Dieu ? »

3 Notre Dieu, il est au ciel ;
tout ce qu'il veut, il le fait.

4 Leurs idoles : or et argent,
ouvrages de mains humaines.

5 Elles ont une bouche et ne parlent pas,
des yeux et ne voient pas,

6 des oreilles et n'entendent pas,

des narines et ne sentent pas.

7 Leurs mains ne peuvent toucher, +
leurs pieds ne peuvent marcher, *
pas un son ne sort de leur gosier !

8 Qu'ils deviennent comme elles,
tous ceux qui les font, *
ceux qui mettent leur foi en elles.

9 Israél, mets ta foi dans le Seigneur :

le secours, le bouclier, c'est lui !

10 Famille d'Aaron, mets ta foi dans le Seigneur :
le secours, le bouclier, c'est lui !

11 Vous qui le craignez, ayez foi dans le Seigneur :
le secours, le bouclier, c'est lui !

12 Le Seigneur se souvient de nous : il bénira !
Il bénira la famille d'Israél,

il bénira la famille d'Aaron ; *

13 il bénira tous ceux qui craignent le Seigneur,
du plus grand au plus petit.

14 Que le Seigneur multiplie ses bienfaits
pour vous et vos enfants !

15 Soyez bénis par le Seigneur

qui a fait le ciel et la terre !

16 Le ciel, c'est le ciel du Seigneur ;

aux hommes, il a donné Ia terre.

17 Les morts ne louent pas le Seigneur,

ni ceux qui descendent au silence.

18 Nous, les vivants, bénissons le Seigneur,
maintenant et pour les siecles des siecles !



ANTIENNE : Dieu n’a pas épargné son Fils, il I'a livré pour nous.

CANTIQUE (1P 2)

21 C'est pour nous que le Christ a souffert ; + 23 Insulté, sans rendre l'insulte, +
il nous a marqué le chemin * maltraité, sans proférer de menace, *
pour que nous allions sur ses traces. il s'en remettait

a Celui qui juge avec justice.
R/Par ses blessures, nous sommes guéris.
24 C'était nos péchés qu'il portait,

22 |l n'a pas commis le péché ; dans son corps, sur le bois, +
dans sa bouche, on n'a pu trouver de afin que, morts a nos péchés, *
mensonge. nous vivions pour la justice.

PAROLE DE DIEU : 1 Co 9, 24-25

Vous savez bien, dans les courses du stade, tous les coureurs prennent le départ, mais un seul
gagne le prix. Alors vous, courez de maniére a 'emporter. Tous les athlétes a I'entrainement
s'imposent une discipline sévere ; ils le font pour gagner une couronne de laurier qui va se
faner, et nous, pour une couronne qui ne se fane pas.

REPONS

R/ Pour le combat tu m’emplis de vaillance,

* Dieu de ma victoire.
V/ Que ta justice me conduise, *

Gloire au Pére et au Fils et au Saint-Esprit. R/

MEDITATION

« Les trois disciples avec leur force n’arrivaient pas a rester éveillés. Cela nous arrive a
nous aussi. Mais ils se réveillent au cours de la Transfiguration. Nous pouvons penser que c’est
la lumiere de Jésus qui les a réveillés. Comme eux, nous aussi, nous avons besoin de la lumiére
de Dieu, qui nous fait voir les choses de facon différente. Nous pouvons surmonter la fatigue
du corps avec la force de I'Esprit de Dieu : ‘Aide-moi, viens Esprit-Saint : je veux rencontrer
Jésus, je veux étre attentif, éveillé’. En ce temps de caréme, apres les difficultés de chaque
journée, cela nous fera du bien de nous placer sous la lumiére de Dieu. Prier un peu avant de
dormir. Donnons au Seigneur la possibilité de nous surprendre et de réveiller notre coeur.
En ouvrant I'Evangile ou en regardant le Crucifix, nous pouvons nous laisser émerveiller devant
I'amour fou de Dieu, qui ne se lasse jamais de nous et qui a le pouvoir de transfigurer nos
journées, de leur donner un nouveau sens, une lumiere différente, une lumiere inattendue. »
- Pape Francois, Angélus, 13 mars 2022



ANTIENNE : Ne dites pas ce que vous avez vu, avant que le Fils de ’'homme ne ressuscite

d’entre les morts.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)
47 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

48 |l s'est penché sur son humble servante ;

désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

50 Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent ;

51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

INTERCESSION

52 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

54 |l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

55 de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais

Toi qui nous donnes la grace de croire en toi, Seigneur, écoute notre priere pour nos freres

humains :
R/ : Nous t'implorons, Seigneur !

Pour ’lhomme qui juge tes signes
comme les fables d’un monde enfant,

Pour celui qui a de la peine a espérer en toi
et qui mise sur d’autres espoirs,

Pour celui que ta louange ennuie
et qui reste indifférent a ta promesse,

Pour ceux dont les yeux se sont fermés,

afin qu’ils s’ouvrent a ta lumiere,

NOTRE PERE

ORAISON

Tu nous as dit, Seigneur, d’écouter ton Fils bien-aimé ; fais-nous trouver dans ta Parole
les vivres dont notre foi a besoin : et nous aurons le regard assez pur pour discerner ta gloire.

Que le Seigneur nous bénisse, qu’il nous garde de tout mal, et nous conduise a la vie éternelle.

Amen.



