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                                Vêpres 
                  1er dimanche de Carême - C 
 
INTRODUCTION 
V/ Dieu, viens à mon aide, 
R/ Seigneur, à notre secours. 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. 
Amen. 
 

LUCERNAIRE 
 

R/ Joyeuse lumière, splendeur éternelle du Père, saint et bienheureux Jésus Christ. 
 

Venant au couchant du soleil, contemplant la lumière du soir 

Nous chantons le Père et le Fils, et le Saint Esprit de Dieu. 
 

Digne es-Tu en tout temps d’être loué, par de saintes voix, 

Fils de Dieu qui donna la vie, et le monde Te glorifie. 
 

Nous te chantons ressuscité, Toi qui surgis des ténèbres du tombeau, 

Etoile du matin, qui devances l’aurore, dont l’éclat resplendit jusqu’au monde nouveau.  
 

OFFRANDE DE L’ENCENS 
 

R/ : Que ma prière devant toi s’élève comme l’encens, et mes mains comme l’offrande du soir 
 

Seigneur, je t’appelle, vite viens à moi ! Écoute mon appel quand je crie vers toi ! R/ 
 

Établis, Seigneur, une garde à ma bouche et veille sur la porte de mes lèvres R/ 
 

Gloire soit au Père, et au Fils, et gloire au Saint Esprit pour les siècles des siècles R/ 
 

HYMNE  Pour que l’homme soit un fils - CNA 426 
 

1-Pour que l’homme soit un fils à son image, Dieu l’a travaillé au souffle de l’Esprit. 

Lorsque nous n’avions ni forme ni visage, son amour nous voyait libres comme lui 

Son amour nous voyait libres comme lui. 
 

2-Nous tenions de Dieu la grâce de la vie, nous l’avons tenue captive du péché. 

Haine et mort se sont liguées pour l’injustice, et la loi de tout amour fut délaissée 

Et la loi de tout amour fut délaissée. 
 

3-Quand ce fut le jour et l’heure favorables, Dieu nous a donné Jésus le bien-aimé. 

L’arbre de la croix indique le passage, vers un monde où toute chose est consacrée. 

Vers un monde où toute chose est consacrée. 
 

4-Qui prendra la route vers ces grands espaces ? Qui prendra Jésus pour maitre et pour Ami ? 

L’humble serviteur a la plus belle place : servir Dieu rend l’homme libre comme lui. 

Servir Dieu rend l’homme libre comme lui. 
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ANTIENNE : Tu adoreras le Seigneur ton Dieu, c’est lui, et lui seul, que tu serviras. 

 

PSAUME 109 
 

1 Oracle du Seigneur à mon seigneur : 
   « Siège à ma droite, * 
et je ferai de tes ennemis 
   le marchepied de ton trône. » 
 
2 De Sion, le Seigneur te présente 
   le sceptre de ta force : * 
« Domine jusqu'au cœur de l'ennemi. » 
 
3 Le jour où paraît ta puissance, 
   tu es prince, éblouissant de sainteté : * 
« Comme la rosée qui naît de l'aurore, 
   je t'ai engendré. » 

4 Le Seigneur l'a juré 
   dans un serment irrévocable : * 
« Tu es prêtre à jamais 
   selon l'ordre du roi Melkisédek. » 
 
5 À ta droite se tient le Seigneur : * 
il brise les rois au jour de sa colère. 

7 Au torrent il s'abreuve en chemin, * 
c'est pourquoi il redresse la tête. 

 

 
ANTIENNE : Voici le temps favorable, voici le jour du salut. 
 

PSAUME 113a 

 

1 Quand Israël sortit d'Égypte, 
et Jacob, de chez un peuple étranger, 
2 Juda fut pour Dieu un sanctuaire, 
Israël devint son domaine. 
 
3 La mer voit et s'enfuit, 
le Jourdain retourne en arrière. 
4 Comme des béliers, bondissent les montagnes, 
et les collines, comme des agneaux. 

 

5 Qu'as-tu, mer, à t'enfuir, 
Jourdain, à retourner en arrière ? 
6 Montagnes, pourquoi bondir 
comme des béliers, 
collines, comme des agneaux ? 
 
7 Tremble, terre, devant le Maître, 
devant la face du Dieu de Jacob, 
8 lui qui change le rocher en source 
et la pierre en fontaine ! 

 
ANTIENNE : Voici que nous montons à Jérusalem : là, ce qui fut écrit du Fils de l’homme 
s’accomplira 
 

CANTIQUE (1P 2)                 
 

21 C'est pour nous que le Christ a souffert ; + 
il nous a marqué le chemin * 
pour que nous allions sur ses traces. 
 
R/Par ses blessures, nous sommes guéris. 
 
22 Il n'a pas commis le péché ; 
dans sa bouche, on n'a pu trouver de mensonge. 
 
 
 

23 Insulté, sans rendre l'insulte, + 
maltraité, sans proférer de menace, 
* 
il s'en remettait 
à Celui qui juge avec justice. 
 
24 C'était nos péchés qu'il portait, 
dans son corps, sur le bois, + 
afin que, morts à nos péchés, * 
nous vivions pour la justice. 

 
 



3 
 

 
PAROLE DE DIEU : 1 Co 9, 24-25 

Vous savez bien, dans les courses du stade, tous les coureurs prennent le départ, mais un seul 
gagne le prix. Alors vous, courez de manière à l’emporter. Tous les athlètes à l’entrainement 
s’imposent une discipline sévère ; ils le font pour gagner une couronne de laurier qui va se 
faner, et nous, pour une couronne qui ne se fane pas. 

 
RÉPONS 
 

R/ Pour le combat tu m’emplis de vaillance, 

* Dieu de ma victoire. 
 
V/ Que ta justice me conduise, * 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 

 
MÉDITATION   
 « Nous ne pouvons pas ‘faire une expérience’ dans laquelle Dieu doit répondre et 
prouver qu’il est Dieu : nous devons croire en lui ! Nous ne devons pas faire de Dieu le matériel 
de notre expérience ! En faisant toujours référence aux Saintes Ecritures, Jésus oppose aux 
critères humains le seul critère authentique : l’obéissance, la conformité à la volonté de Dieu, 
qui est le fondement de notre être. Ceci est également un enseignement fondamental pour 
nous : si nous conservons la Parole de Dieu dans notre intelligence et dans notre cœur, si elle 
entre dans notre vie, si nous avons confiance en Dieu, nous pouvons pousser toute sorte de 
tromperie du tentateur. Le carême est comme une longue retraite pour rentrer en soi et 
écouter la voix de Dieu, pour vaincre la tentation du malin et trouver la vérité de notre être. 
Un temps – pourrait-on dire – de ‘compétition’ spirituelle à vivre avec Jésus, non pas avec 
orgueil et présomption, mais en utilisant les armes de la foi, c’est-à-dire la prière, l’écoute de 
la Parole de Dieu et la pénitence. » - Benoit XVI, Angélus, 21 février 2010 – 

 
ANTIENNE  
Veille sur nous, Sauveur éternel. Garde-nous des ruses du démon, toi, notre force à jamais. 
 

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) 
47 Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
 

48 Il s'est penché sur son humble servante ; 
désormais, tous les âges me diront 
bienheureuse. 
 

49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 
Saint est son nom ! 
 

50 Son amour s'étend d'âge en âge 
sur ceux qui le craignent ; 
 

51 Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 
 

52 Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles. 
 

53 Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 
 

54 Il relève Israël, son serviteur, 
il se souvient de son amour, 
 

55 de la promesse faite à nos pères, 
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais 
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INTERCESSION 
Toi qui nous donnes la grâce de croire en toi, Seigneur, écoute notre prière pour nos frères 

humains : 

 R/ : Nous t’implorons, Seigneur ! 

Pour l’homme qui désespère 

et ne trouve en lui que le vide. R/ 

Pour l’homme qui a faim de vérité 

et qui ne cherche pas sa subsistance dans ta Parole R/ 

Pour les hommes qui ne peuvent rien sur terre 

et pour ceux qui exercent leur puissance contre toi. R/ 

Pour les hommes qui sont morts 

et qui attendent la vie promise. R/ 

 
NOTRE PÈRE 

 
ORAISON 

 Accorde-nous, Dieu tout-puissant, tout au long de ce Carême, de progresser dans la 

connaissance de Jésus Christ et de nous ouvrir à sa lumière, par une vie de plus en plus fidèle. 

Lui qui règne. 

Que le Seigneur nous bénisse, qu’il nous garde de tout mal, et nous conduise à la vie éternelle. 

Amen. 

 


