
Pr
iO

N
S
 C

E
T

T
E
 S

E
M

A
IN

E
Pr

iO
N
S
 C

E
T

T
E
 S

E
M

A
IN

E

8 m
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Deux
ièm

e dim
anche du Carêm

e
Jésus est transfiguré

Seigneur Jésus, 

Un jour, sur une m
ontagne,

tu as m
ontré à tes disciples 

qui tu es vraim
ent.

 Fils unique aim
é de Dieu,

viens aujourd’hui dans nos cœ
urs 

nous visiter et nous rappeler 

que Dieu est notre père aim
ant.
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D
ans l’Evangile selon saint M

atthieu, 
D

ans l’Evangile selon saint M
atthieu, 

chapitre 17, versets 1 à 9.
chapitre 17, versets 1 à 9.
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Cette sem
aine, prends un tem

ps de 
prière, 

avec 
une 

représentation 
de 

J
ésus et/ou de D

ieu le Père et/ou 
du 

Saint 
Esprit, 

com
m
e 

une 
icône 

ou une peinture (tu peux la trouver 
dans un livre).

Cette 
im

age 
peut 

t’aider 
à 

sentir 
que D

ieu, Sainte Trinité veut t’en-
trainer dans son grand élan d’am

our.
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A la Transfiguration, M
oise représente l’alliance 

faite par D
ieu avec les hom

m
es.  

Cette sem
aine, collectionne la fam

ille de 6  figures 
bibliques qui ont fait alliance avec D

ieu : 

A
dam

, au début de l’H
um

anité, N
oé, quand D

ieu 
décide de renouveler l’hum

anité. A
braham

, avec 
qui D

ieu construit un peuple. M
oïse, avec qui D

ieu 
libère son peuple. D

avid, le plus grand roi d’Israël. 
Et Joseph, le père de Jésus lui-m

êm
e.

Im
aginez Jésus, qui apparait tout brillant sur 

une m
ontagne, accom

pagné de deux an-
ciens, M

oïse et Elie dont la Bible parle tout le 
tem

ps. Et une voix céleste qui dit que Jésus 
est Fils de D

ieu, com
m

e à son baptêm
e. Ce 

serait une expérience incroyable !

Et si tu étais avec les apôtres Pierre, 
J
acques et J

ean quelles ém
otions ressen-

tirais-tu ?

Les disciples ont raconté ce souvenir car ils 
ont vécu un m

om
ent extraordinaire. G

râce à 
Jésus, ils ont été tout proches de D

ieu. 
Ils parlent aussi d’une nuée pour évoquer 
l’Esprit Saint. 

Ainsi devant les apôtres, la voix du Père se 
fait entendre et nous voyons le fils dans la 
lum

ière du Saint Esprit. 
Père, fils et Saint Esprit form

ent la Sainte Tri-
nité : un seul D

ieu en 3 personnes insépa-
rables et reliées par un im

m
ense am

our.

A
 
chaque 

fois 
que 

tu 
fais 

le 
signe 

de 
croix, tu t’adresses à la Sainte Trinité : 
au nom

 du Père et du Fils et du Saint 
Esprit, A

m
en. 

La fam
ille des anciens



Pour distinguer cette famille des 6 autres que tu vas collectionner au cours de ce carême, COLORIE les 
BANDEAUX en haut et en bas de ces cartes en VERT. Le VERT est la couleur de l'espérance. Grâce à leur 
foi en Dieu, les anciens ont toujours gardé l’espérance et nous invitent à faire de même.
Tu peux aussi colorier les personnages représentés sur les cartes. Pour découvrir un passage biblique sur 
chacun d'eux, voici les liens vers des vidéos de Théobule et les références pour les retrouver dans ta Bible.

LES ANCIENSLES ANCIENS
Adam

La famille des Anciens (2/7)

www.theobule.org

LES ANCIENSLES ANCIENS
Abraham

LES ANCIENSLES ANCIENS
Noé

LES ANCIENSLES ANCIENS
Moîse

LES ANCIENSLES ANCIENS
David

LES ANCIENSLES ANCIENS
Joseph, le charpentier

Adam : https://www.theobule.org/video/adam-et-eve-gn-2-7-9-15-18-24/345 (Livre de la Genèse, chapitre 2, versets 7 à 9, 15 et 18 à 24)
Noé : https://www.theobule.org/video/un-arc-dans-le-ciel/95 (Livre de la Genèse, chapitre 9, versets 8 à 15)
Abraham : https://www.theobule.org/video/abraham/514 (Livre de la Genèse, chapitre 12, versets 1 à 7 ; chapitre 15, versets 1 à 6 ; extraits des chapitres 16 et 17)
Moïse : https://www.theobule.org/video/le-buisson-ardent-ex-3-1-14/572 (Livre de l’Exode, chapitre 3, versets 1 à 14)
David : https://www.theobule.org/video/david-et-goliath/269 (Premier livre de Samuel, chapitre 17, versets 1 à 7 et 38 à 50)
Joseph, le charpentier : https://www.theobule.org/video/joseph-et-l-ange/151 (Évangile selon saint Matthieu, chapitre 1, versets 18 à 24)
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