
Vivre le carême
avec 

les catéchumènes

AUTRES RITES
PRÉPARATOIRES

La reddition du Credo : 

Les futurs baptisés  récitent seuls le symbole de
Nicée Constantinople. Ce rite les prépare à la
profession de foi baptismale et à leur mission
d’annoncer l’Evangile. RICA p 130 à 132-§ 188 à 193

Rite de l’Effatah « ouvre-toi » : 
Ce rite exprime la nécessité de la grâce pour

entendre la Parole de Dieu et la proclamer.
RICA p 132 à 133-§195 à 196

Choix d’un nom chrétien : 

Pour les personnes issues de l’Islam ou d’autres

religion il peut être important de choisir un prénom

chrétien. RICA p 133 à 134-§ 197 à 199

Onction d’huile des catéchumènes : 

Par ce rite, le Christ agit sur les faiblesses du

catéchumène pour le fortifier contre le mal et

l‘aider à grandir dans l’Amour et dans la joie de

Dieu. Rite généralement vécu lors de la

récollection diocésaine des catéchumènes avec

l’évêque. RICA p 134 à 135-§ 200 à 201

Le carême commence par le mercredi des cendres. 

Puis, le 1   dimanche du carême est célébré l’Appel décisif.

Ce dernier temps leur est offert pour se préparer à recevoir

les sacrements de l’initiation. 

er

Après avoir entendu les témoignages des communautés

chrétiennes et ceux de leur parrain et de leur marraine,

l’évêque appelle solennellement les catéchumènes à

poursuivre leur cheminement pour recevoir le baptême, la

confirmation et l’eucharistie lors de la veillée pascale.

ENJEU SPIRITUEL

Toute l’assemblée est invitée à vivre le carême avec et

comme les catéchumènes : 

profitons de ce temps pour (re)devenir disciple du Christ,

goûter dans l’Esprit sa Parole, accueillir le projet d’amour du

Père et témoigner de la Bonne Nouvelle là où nous sommes

envoyés.

ENJEU ECCLÉSIAL

Inviter les catéchumènes à participer 
      à la célébration des cendres         
                avec leur fraternité.               

Elle pourra être suivie d’une rencontre 
           autour d’un repas frugal.            

TROISIÈME SCRUTIN
5      dimanche de carême

Evangile de Lazare
Jn 11, 3-7.17.20-27.33b-45

 RICA p 117 à 122- §168 à 174 

Après l’homélie :
Les appelés s’avancent devant le célébrant
s’inclinent ou se mettent à genoux : prière
silencieuse puis ils se relèvent
Prière litanique : les parrains et marraines
mettent la main sur l’épaule de leur filleul (e )
Exorcisme 

Les catéchumènes se retrouvent avec leurs
accompagnateurs, parrains et marraines pour
partager sur la Parole de Dieu dans une salle

paroissiale 

RENVOI

Si cela n’a pas été déjà fait, on peut transmettre le
Notre Père à cette occasion (tradition de l’oraison
dominicale), après la prière du scrutin : 

Remettre une jolie carte du Notre Père.
Dire les prières prévues dans le RICA p127 à 129 -§
182 à 186
Les catéchumènes reçoivent le Notre Père en
écoutant toute l’assemblée le proclamer. Ils le diront
lors de leur baptême

TRANSMISSION DU NOTRE PÈRE

DEROULEMENT

ème

   Lors de la veillée pascale, sont célébrés  
les 3 sacrements de l’initiation chrétienne 
     baptême, confirmation et eucharistie     

Service diocésain du catéchuménat des adultes

74 rue Hippolyte Lefebvre, 59000 LILLE

07 85 68 01 48 - catechumenat@lille.catholique.fr

www.lille.catholique.fr

S’ouvre le temps de la mystagogie et du néophytat.

Ils sont célébrés le samedi saint 
(le matin ou juste avant la veillée pascale)

mailto:catechumenat@lille.catholique.fr
https://lille.catholique.fr/


PREMIER SCRUTIN
3      dimanche de carême

Evangile de la samaritaine
Jn 4, 5-15.19b-26.39a.40-42.

ème

Quelle que soit l’année (A, B ou C) ce sont toujours les Evangiles
de l’année A qui seront proclamés. RICA p 99- § 148 à 153

Après l’homélie :
Les appelés s’avancent devant le célébrant
s’inclinent ou se mettent à genoux : prière
silencieuse puis ils se relèvent
Prière litanique : les parrains et marraines
mettent la main sur l’épaule de leur filleul (e )
Exorcisme

DEROULEMENT

Les catéchumènes se retrouvent avec leurs
accompagnateurs, parrains et marraines pour
partager sur la Parole de Dieu dans une salle

paroissiale 

RENVOI

Nom également donné au carême qui honore la démarche de
conversion des catéchumènes.

Temps de la purification et
de l’illumination

Le mot « scrutin » évoque l’action de scruter, de discerner.

Les « appelés » (catéchumènes ayant vécu l’Appel décisif)

sont invités à poser un regard bienveillant sur leur vie, à la

lumière de trois Evangiles : la Samaritaine, l’aveugle-né et

Lazare. 

Les scrutins ont ce double but : faire apparaître dans le

cœur de ceux qui sont appelés ce qu’il y a de faible, de

malade et de mauvais, pour le guérir,

 et ce qu’il y a de bien, de bon et de saint, pour

l’affermir. RICA p 99- § 148

ENJEU SPIRITUEL

ENJEU ECCLESIAL

Vivre les scrutins, c’est proposer un rite pénitentiel
significatif aux catéchumènes et à l’assemblée

dominicale. Ce temps est vécu en présence de la
fraternité avec les parrains et marraines. 

Proposer un chemin de carême
          aux catéchumènes          

ème

DEUXIÈME SCRUTIN
4      dimanche de carême

Evangile de l’aveugle né
Jn 9, 1.6-9.13-17.34-38

 RICA p 109 à 114- p 161 à 167 

Après l’homélie :
Les appelés s’avancent devant le célébrant
s’inclinent ou se mettent à genoux : prière
silencieuse puis ils se relèvent
Prière litanique : les parrains et marraines
mettent la main sur l’épaule de leur filleul (e )
Exorcisme 

DEROULEMENT

Les catéchumènes se retrouvent avec leurs
accompagnateurs, parrains et marraines pour
partager sur la Parole de Dieu dans une salle

paroissiale 

RENVOI

Si cela n’a pas été déjà fait, on peut transmettre le
credo à cette occasion (tradition du symbole de la
foi), après la prière du scrutin : 

Remettre une jolie carte avec le symbole de la foi.
Dire les prières prévues dans le RICA p 123 à 127-§
175 à 181
Les catéchumènes reçoivent le credo en écoutant
toute l’assemblée le proclamer. Ils participeront à
cette proclamation lors de la veillée pascale.

REMISE DU CREDO

Donner le sens de ce rite à l’assemblée

“Seigneur, tu me scrutes et tu connais,
Tu connais mon coucher et mon lever ;

De loin tu discerne mes projets ;
Tu surveilles ma route et mon gîte,

Et tous mes chemins te sont familiers”  
(Ps139)


