
Je prie : 

Seigneur, toute l’année nous vivons avec toi en couleurs !  

Avec le violet, nous nous préparons à t’accueillir. 

(Incliner le buste, les mains croisées et posées sur le cœur.) 

Avec le blanc, nous faisons la fête ! 

 (Lever les bras vers le ciel.) 

Avec le vert, nous grandissons avec toi. 

 (Faire un pas en avant.) 

Merci Seigneur pour la vie de toutes les couleurs avec Toi ! 

 (Les mains partent du cœur et s’élèvent vers le ciel.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Seigneur, Tu es venu vivre dans notre monde. 

(Les mains partent de très haut et descendent jusqu’au sol.) 

Tu es ressuscité. 

 (Se relever les mains ouvertes en position d’accueil,  

les yeux levés vers le ciel.) 

Par ton Esprit Saint, ta force de vie et d’amour,  

Tu es toujours avec nous. 

 (Ouvrir les mains de part et d’autre de façon ample.) 

Merci Seigneur pour ta présence d’amour dans nos vies ! 

(Lever les mains au ciel.) 

Je chante : 

R/ UNE, DEUX, TROIS TOUCHES DE COULEURS 

POUR BÂTIR UN MONDE MEILLEUR 

DU JAUNE, DU ROUGE OU BIEN DU BLEU 

TRACE TA VIE AUX COULEURS DE DIEU. 

 

Notre Père, qui es aux cieux,  

que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne,  

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses 

 comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.  

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. 

Amen 

                           Vivons l’Espérance de Pâques ! 

                         Marchons avec Jésus :  

                                 toute une année aux couleurs de Dieu ! 

1/ Regarde bien autour de toi  

Toutes ces couleurs à mélanger 

Couleurs de jeux, couleurs de joie 

Vivons ensemble de sa Paix ! R/ 

2/ C’est Dieu lui-même qui dépose 

Dans tous les recoins de ton cœur 

Du vert, du blanc, beaucoup de rose 

Colore ta vie, crois au bonheur ! R/ 

3/ Par l’Esprit d’amour nous serons  

Comme la pluie et le soleil 

Quand ils dessinent à l’horizon 

Toutes les couleurs de l’arc-en-ciel. R/ 

R/ AIME ! AIME ! AIME ! SANS TE MONTRER 

CE QUE TU FAIS DANS LE SECRET 

DEVIENT UN MORCEAU DE CLARTE. 

1/ Dans les petites choses, beaucoup d’Amour se pose. 

Il suffit de quelques mots qui viennent consoler. CAR... R/ 

2/ Dans les petites choses, beaucoup d’Amour se pose. 

Il suffit d’avoir des yeux qui savent pardonner. CAR... R/ 

3/ Dans les petites choses, beaucoup d’Amour se pose. 

Il suffit de de nos deux mains qui veulent partager. CAR... R/ 

4/ Dans les petites choses, beaucoup d’Amour se pose. 

Il suffit d’être le chant qui sème l’amitié. CAR... R/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pier Georgio FRASSATI  

est né à Turin, en Italie, le 6 avril 1901.  

Son papa est directeur du journal La Stampa  

et ambassadeur, sa maman est artiste peintre. Il 

est très proche de sa petite sœur Luciana. 

Très jeune, en secret, Pier Georgio  

se soucie des plus pauvres.  

À 4 ans, il donne ses chaussettes et ses 

chaussures à une maman, qui vient frapper 

 à la porte de sa maison, et tient  

dans ses bras un enfant aux pieds nus.  

 Pier Georgio aime profondément Jésus.  

Il s’endort en priant et se lève tôt pour prier 

avant toute activité. La prière et l’eucharistie 

sont au cœur de ses journées sans que 

personne ne le sache. Chaque jour, il puise 

 dans la prière la force d’aimer davantage. 

 Pier Georgio est l’ami de tous.  

Il partage l’amour de Jésus avec tous ceux qui en ont 

besoin. Il collecte des dons et des médicaments pour les 

malades à l’hôpital. Il rend visite aux pauvres  

et leur apporte des vêtements et de la nourriture.  

Il écrit dans son carnet le nom des personnes qu’il va 

visiter en secret et cette parole de Jésus :  

”Le bien que vous faites aux pauvres,  

c’est à moi-même que vous le faites”. 

 Pier Georgio est un jeune homme  

joyeux et engagé.  

Il veut aider les ouvriers qui travaillent dur  

dans les usines. Avec ses amis, il combat l’injustice 

sociale sans jamais recourir à la violence. 

 Et pour la paix, il est prêt à donner sa vie. 

 Il est fidèle en amitié. Passionné d’alpinisme, 

 il entraine souvent sa bande d’amis vers les cimes 

et leur parle de l’Évangile et de la joie  

que cela lui apporte d’agir selon l’évangile. 

Une vie entièrement donnée aux autres. 
Pier Georgio décède à 24 ans d’une poliomyélite, le 4 juillet 1925. 

La nouvelle de sa mort se propage à une vitesse incroyable.  
Bientôt ses amis, ses voisins, les familles pauvres qu’il accompagne, 

femmes, enfants, vieillards, malades se pressent à la porte de la 
maison familiale. Ses parents, dépassés, accablés de douleur, les 
laissent finalement entrer, prenant soudain conscience de la vie 

cachée de leur fils : une vie entièrement donnée aux autres  
qu’ils n’ont jamais soupçonnée. 

Pier Georgio témoigne : « Verso l’alto ! Toujours plus haut ! 
 Par toi-même, tu ne feras rien, mais si tu prends Dieu  

pour centre de toutes tes actions, alors tu arriveras au but. » 
Pier Giorgio FRASSATI est le saint patron des sportifs.   

Le pape Jean Paul II a parlé de lui comme l’homme des béatitudes. 
 Pier Georgio a su, par toute sa vie, avoir un cœur de pauvre 

et agir à la ressemblance de Jésus,  
pour montrer la présence de Dieu dans la vie des gens  

et faire grandir l’amour de Dieu dans le monde.  
 

Verso l’alto ! 
Toujours plus haut ! 


