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Temps fort - février 2026 
Vivons l’espérance avec Jésus, 

Lumière du monde 
 

Séance Eveil à la Foi 
Inspiré du livret “VIVRE L’ESPERANCE” Cadeaux de Dieu 
 

Livret enfant p.26-27-28-29 ; livret animateur p.38-39  
Evangile selon St Luc 2,22-40  
 

Objectif : contempler la présentation de Jésus au temple.  
Accueillir Jésus, la lumière de Dieu offerte à tous, à tout âge et pour toute la vie.  
Visée : Dieu, en Jésus se fait lumière pour les hommes. Jésus est la lumière envoyée par 
Dieu pour éclairer tous les hommes tout au long de leur vie.  
 
“La lumière permet de mieux voir, or si Jésus est la lumière, Jésus permet de mieux voir 
et donc de mieux vivre” (Domitille 9 ans) 
 
La présentation de Jésus au temple révèle la mission de Jésus à travers Siméon.  

 
 
 
Matériel à prévoir  
-   accueil :  Grand visuel rond avec Jésus au centre, bougies papier à décorer, feutres, 
ciseaux, gommettes jaunes /or, rallonge électrique, spot, crépon jaune ou plusieurs 
rubans jaunes. 
- espace prière Bougie, bible, fleurs/ branchages, nappes blanche, gde bougie, briquet 

-  étape1 : 30 images photolangages, de quoi les accrocher dans l’ordre, un pêle-mêle 
ou un fil avec pinces à linges. ￼  
-  étape 2 :  Chevalet, personnages sur pics pour lecture évangile, de quoi les planter 
(mousse)  
 -temps parents : cartes « ampoules » avec questions pour le temps parents + chevalet 
et texte p.110  
Objet mémoire :  
1/Canson noir, images ampoule à coller, colle, ciseaux, phrase « Jésus est la lumière » à 
colorier. Feutres jaune/orange/or et/ou gommettes or/jaunes 
 2/Brique de jus de fruits vide et propre, , papier calque, ruban, peinture, rouleau, 
bombe de peinture, cutter, ciseaux, lumignon ou guirlande led, scotch 
3/ canson noir, pochette plastifiée, feutres marqueur, dessin de la présentation de 
Jésus au temple à décalquer, photocopie de la main/ torche électrique et rayon 
lumineux. 
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1/ TEMPS D’ACCUEIL 

Dès leur arrivée, les enfants et les parents reçoivent une image de 
bougie sur laquelle ils sont invités à écrire leur prénom et à colorier la 
flamme.  Couper les pointillés et Plier la base : deux languettes 
extérieures vers l’arrière et celle du milieu vers l’avant pour que la 
bougie puisse tenir verticalement. Chaque bougie est déposée au sol 
aux extrémités des « rayons » jaunes. (Chacun de nous est éclairé par la 
lumière du Christ) 

En attendant que tout le monde arrive, possibilité de proposer aux 
enfants le coloriage de Kieffer « présentation de Jésus au temple » 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les chants de la rencontre peuvent être diffusés en sourdine pendant que les familles 
arrivent au fur et à mesure.  

Quand tout le monde est arrivé, se rassembler et prendre ensemble le chant : 
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 Puis prendre un temps d’échange /accueil avec les enfants : se dire bonjour, proposer 
un tour des prénoms. 
On observe le décor devant nous, cette lumière, toutes ces bougies qui signifient notre 
présence près de Jésus. 
 Enchaîner avec l’idée que Jésus est là aussi présent avec nous, vous vous souvenez 
nos échanges lors de nos dernières rencontres :   
Oui, Jésus est présent toute l’année, chaque jour... Il reste avec nous. 
  

2/ TEMPS DE PARTAGE 

 
Photolangage avec des photos de différentes générations : des personnes âgées, des 
adultes, des jeunes, des ados, des enfants, des bébés. 
Chaque enfant reçoit une photo, puis chacun son tour on vient la déposer en les 
rangeant par ordre croissant au sol.  
Laisser les enfants observer et décrire les photos et donner les explications de leur 
choix de rangement. 
Lorsque tout le monde tombe d’accord sur l’ordre choisi, on vient les fixer autour du 
visuel du décor de l’enfant Jésus dans les bras de Siméon.  
Une belle ronde de la vie se forme autour du cercle lumineux de Jésus, on vient installer 
les photos dans l’ordre croissant choisi par les enfants.  
Pendant ce temps les enfants font la danse en ronde sur le chant :  
Le Seigneur est ma lumière sur l’air « Dans ma maison un grand cerf » 
 
 
 
 
 
 
 
Le Seigneur est ma lumière, il me connaît et il m’aime 
Une joie ou un souci, il entend mon cri. 
Seigneur tout puissant, 
Tu aimes tes petits enfants, 
Merci pour la Vie, 
Mon Papa chéri. 
 On observe les images, elles sont toutes accrochées et Jésus la lumière éclaire tout le 
monde.  
 
Passerelle : Jésus nous accompagne dans tous les moments de nos vies. A chaque 
âge de la vie, chacun de nous peut percevoir la présence de Dieu tout au long de sa 
croissance. Chaque période de nos vies est éclairée par sa lumière.   
Dieu t’aime. Tu es son enfant bien-aimé.  
Il est présent avec toi chaque jour de ta vie.   
Il t’invite à grandir dans sa lumière.  
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3/ TEMPS DE LA PAROLE 
 
Aujourd’hui, nous sommes rassemblés avec Jésus.  
Nous les chrétiens, nous croyons que Jésus est la lumière du monde !  
 
Mais cela sert à quoi la lumière ?  
L'animateur laisse les enfants réagir, accueillir leurs réponses… 
(à éclairer quand il fait nuit, à nous rassurer, à nous réchauffer, et même à faire pousser 
la nature...) 
Rappelez-vous la naissance de Jésus, c’était quand ? (Montrer la roue liturgique 
fabriquée à la rencontre de la rentrée) Accueillir les réponses des enfants. 
Qui est venu le voir, l’adorer dans la crèche ? : les bergers, les mages, nous...  
 
Avez-vous une idée de ce que nous fêtons le 2 février ? c’est la fête de la chandeleur, 
on y entend le mot « chandelle » qui évoque la lumière.  
Pendant cette fête nous aimons manger des crêpes, qui sont rondes et dorées comme 
le soleil qui éclaire.  
Le 2 février, les amis de Jésus fêtent le jour de la présentation de Jésus au Temple.  
40 jours après sa naissance, Joseph et Marie ont emmenés Jésus au temple de 
Jérusalem pour le présenter au prêtre et le faire bénir.  
Jésus était encore un tout petit bébé, et pourtant un très vieux monsieur appelé Syméon 
l’a reconnu comme étant le Sauveur et la lumière pour tous.  
  
Prendre les images du visuel avec Syméon, Marie, Joseph, enfant Jésus 
 (cf pochette avec les visuels de Maïté Roche sur pics à brochette à retirer au centre de 
Documentations maison Paul VI Lille)  
 
Ou icône Chevalet cadeau de Dieu (visuel page 110)  
 Icône de présentation de Jésus au temple (page 26 livret enfant) 
  

  
Lecture lente aux enfants du Texte inspiré de l’évangile (cf chevalet page 11) 
Jésus, lumière du monde (d’après Luc 2,22-38),  
Un animateur avance les personnages sur les pics au fur et à mesure de la lecture. 
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Syméon est un très vieil homme. Il habite Jérusalem. Le Seigneur Dieu lui a promis 
qu’avant de mourir, il verrait le Messie, le fils de Dieu, celui qui est la lumière du 
monde et qui vient sauver les hommes. Alors, Syméon attend que la promesse de 
Dieu se réalise. Il vient prier au Temple, jour après jour.  
Marie et Joseph arrivent au Temple de Jérusalem avec leur bébé Jésus. Ils ont fait 
spécialement le voyage depuis leur village de Nazareth, pour présenter leur 
premier enfant au Seigneur. Joseph a apporté deux colombes pour les offrir en 
cadeau à Dieu et le remercier pour la naissance de Jésus.  
Syméon, conduit par l’Esprit de Dieu, s’avance alors vers Marie et Joseph. Il prend 
doucement Jésus dans ses bras et il remercie Dieu en disant :  
-Maître Seigneur, maintenant tu peux me laisser mourir en paix. Mes yeux voient la 
promesse que tu nous donnes et que tu donnes à tous les hommes. Voici la lumière 
qui te fera connaitre au monde entier.  
Marie et Joseph sont tout étonnés. Ils ne comprennent pas bien : pour eux, cet 
enfant, c’est Jésus, leur bébé, tout simplement.  
Puis Syméon les bénit avec ces mots mystérieux :  
-cet enfant sera un signe, mais toi, Marie, ton cœur sera déchiré par la souffrance.  
Au même moment, Anne, une très vieille femme qui vit dans le Temple, s’approche. 
En voyant l’enfant, elle se met à danser de joie comme une jeune fille ; elle 
remercie le Seigneur et elle annonce la Bonne Nouvelle à tous ceux qui passent.  
  
Inviter les enfants à réagir après la lecture de ce récit de la vie de Jésus en regardant les 
silhouettes...  
-Y a-t-il un mot, une phrase, un prénom qui a retenu plus particulièrement votre 
attention ?  
-Quels sont les personnages de ce récit ?   
-Que font-ils, où vont-ils ? Dans quelle ville vont les personnages ? D’où viennent-ils ? 

-Avec quoi Joseph et Marie arrivent-ils au temple ? Que vont-ils faire ? 

-Qui est ce monsieur qui prend Jésus dans ses bras ?  
-Quelle vieille femme danse de joie ? pourquoi ?  
   
Syméon est très vieux quand il rencontre l’enfant Jésus. Il a attendu toute sa vie, dans la 
confiance la venue du fils de Dieu parmi les hommes.   
Nous avons la chance que Jésus soit déjà là dans nos vies d’enfants ou d’adultes, nous 
n’avons pas à l’attendre, il est déjà là à chaque instant de notre vie, et il avance avec 
nous sur le chemin de la vie.   
  
  
 L’animateur reprend : cet enfant Jésus, encore tout petit, est comme la flamme d’une 
grande bougie qui éclaire Marie, Joseph et Syméon.    
La Bible lui donne aussi parfois un autre nom : “Emmanuel”, ce qui veut dire “Dieu avec 
nous”  
 
Temps parents/enfants  
Les enfants et leurs parents vont chercher leur bougie dans l’espace prière.  
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*Est-ce que nous aussi, à la manière de Jésus qui nous éclaire et nous guide, nous 
pouvons être lumière pour les autres ?   
* Quels gestes, quelles paroles peuvent montrer que je suis « une lumière » pour les 
autres ? (Exemples : un bisou, un dessin offert, un service rendu, un gouter partagé, une 
main tendue, consoler qu'un qui est triste, dire merci, être joyeux…)  
Chacun inscrit sur la bougie la façon dont il est lumière. Pour les plus grands, ils 
peuvent le noter eux même sur leur bougie, ainsi que les parents. 
Pour les plus petits, soit les parents notent pour eux, soit ils font un dessin (un sourire, 
une main tendue, un cœur...)  
 
 

4/ TEMPS CREATION OBJET MEMOIRE- TEMPS ECHANGE entre PARENTS 
 
Propositions d’activités à choisir en fonction des âges, du temps disponible, du 
matériel à disposition :  

1/ ampoule en 3D « Jésus est la lumière »  

 

 
 
 
 
 
 

 

2/ torche « mystère » pour mettre en lumière Syméon et l’enfant 
Jésus.   

 
 
 
 
 
 

3/ la lanterne lumineuse   
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1. Ampoule 3D et message (version noir et blanc)  

-Prendre une feuille épaisse noire.   
-Prendre la languette de papier avec la phrase “Jésus est la lumière”, mettre en 
couleurs les lettres de la phrase et coller en hait de la feuille noire. 

-colorier les 2 ampoules en jaune ou coller des gommettes jaunes/or  
-Coller une ampoule sur le papier noir l’ampoule complète,   
-plier en deux les deux ampoules sans culot, puis les coller dos à dos uniquement sur la 
moitié.  
- coller les deux autres moitiés sur l’ampoule complète déjà collée sur la feuille noire.  
-coller des petits rectangles en papier jaune pour illustrer les rayons lumineux autour de 
l’ampoule.  
-Percer deux trous en haut de la feuille noire insérer et nouer un ruban pour accrocher le 
tout dans son espace prière à la maison.  
 
 

2. Torche mystère 
-Glisser la feuille avec le dessin de Siméon et Jésus dans la pochette plastique.  
-Décalquer avec un marqueur fin noir le dessin sur la pochette plastique. 
-Retirer la feuille avec le dessin et glisser une feuille noire vierge dans la pochette. Créer 
une ouverture d’environ 6 cm dans le bas de la pochette plastique pour y glisser la 
lampe torche en papier dans l’ouverture et ainsi éclairer le dessin.  
Enfiler un bolduc dans 2 des trous aux extrémités de la pochette plastique pour pouvoir 
l’accrocher dans son coin prière. 

 
3.Lanterne lumineuse  

-Récupérer une brique de jus de fruits, bien rincer, laver et faire sécher en amont de la 
rencontre d’éveil à la foi. Créer 4 fenêtres en coupant au cutter par un adulte. 
-Peindre l’extérieur de la brique couleur unie. 
- Percer avec un pic à brochette ou une aiguille à tricoter tout en haut de la brique et 
glisser un ruban ou cordelette pour pouvoir accrocher la lanterne une fois terminée. 
-Décalquer, dessiner ou imprimer sur papier calque des silhouettes, bougies, mots clés, 
étoiles, cœur…  (Réaliser 4 rectangles de calque en fonction de la taille des 4 fenêtres, 
prévoir juste quelques centimètres de plus en largeur et hauteur) 
- Insérer dans la brique 3 des rectangles de papier calque à l’aide de scotch (le double-
faces est bien pratique !!), mettre le scotch en haut et bas du morceau des rectangles 
calque.  Coller le 4ème rectangle de calque par l’extérieur uniquement sur le haut, ne pas 
coller le bas du 4ème rectangle (on laisse ainsi l’accès à l’intérieur de la lanterne pour 
insérer une petite led ou une guirlande lumineuse       !) 
-Terminer de décorer l’extérieur de la brique, image de Syméon et enfant Jésus à colorier 
et bandelette phrase « prière » à coller.  
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Temps entre Parents :    
 
 
Utiliser l’image icône du chevalet + lecture du chevalet p.110,   
 

 
 
Propositions de questions pour alimenter les échanges : chaque parent est invité à 
piocher une carte ampoule.  
 

 
 
-Possibilité de laisser aux parents la fiche envie de Parole sur la présentation de Jésus 
au temple (cf. annexe) 
  
 
 
 

1/-Est-ce que je me souviens d’un moment difficile de ma vie 
où j’ai pu être éclairé par la présence de Dieu ?  
2/-Est-ce qu’il m’est arrivé d’aller allumer un cierge et confier 
une intention dans une église ? Quel sentiment m’a habité à ce 
moment-là ?  
3/-Est ce que j’ai la conviction que Jésus m’éclaire dans ma vie 
? Comment cela se manifeste-t-il ?  
4/-M’arrive-t-il de me dire que Jésus est une lumière dans ma 
vie ?  
5/-Ce récit de la présentation de Jésus au temple fait-il écho au 
jour du baptême de l’un de mes enfants ? Ai-je un souvenir 
particulier que j’ai envie de partager sur ce que j’ai ressenti 

lors du baptême ? Un moment, une parole, un objet, un chant, un geste qui m’a 
touché ?  
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5/ Temps de prière : Seigneur tu es notre berger toute l’année. 

 
-Allumer une bougie devant les enfants.  
-Ensemble nous tourner vers Jésus en faisant un beau signe de Croix.  
Regardons tous les éléments de notre rencontre, nos petites bougies, ce vieux Siméon, 
l’enfant Jésus, Marie, Joseph et toutes ces petites lumières qui brillent encore aujourd’hui. 
 
-Chut mes petites mains (gestué) :  
Chut mes petites mains  
Chut ma bouche  
Seigneur, c’est dans le silence  
Que tu viens me rencontrer  
Je suis prêt pour t’écouter 

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
L’animateur dit : 

29 Maintenant, ô Maître souverain, + 
tu peux laisser ton serviteur s'en aller 
en paix, selon ta parole. 
 
30 Car mes yeux ont vu le salut 
31 que tu préparais à la face des peuples : 
 
32 Lumière qui se révèle aux nations 
et donne gloire à ton peuple Israël.  

Comme pour Syméon Jésus, Tu es lumière pour notre vie. 
Tu es là pour toujours avec nous.  
Tu nous parles. Tu nous montres le chemin. Tu nous fais grandir. 
Jésus, c’est Toi notre lumière. 
Par Ta lumière nous brillons pour les autres, dans Ta lumière nous grandissons. 
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Ensemble nous pouvons dire :  
 “Jésus, tu es comme un grand soleil qui éclaire tous les hommes.  
Ouvre nos yeux pour que nous puissions toujours voir la lumière.  
Jésus, guide nos pas pour que nous portions ta lumière autour de nous.”  
 
Et nous pouvons dire ou écouter cette belle prière que Jésus nous a donné  
Notre Père … 

 
Nous aussi, remplis de la lumière de Jésus, nous pouvons partager cette lumière avec 
tous ceux que l’on rencontre. 
Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit, Amen 
 

 
 

 
Livret p.36-37 quand je serai grand, chant « C’est si bon seigneur » 
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PROPOSITIONS CHANTS SUR LE THEME DE LA LUMIERE 
 

 Chant : lumière - sœur Agathe   
Sœur Agathe - Lumière - YouTube  

 

Chant : Petites lumières- Cécile Klinguer 
https://www.youtube.com/watch?v=TN46pLq4h6c  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Chant : le Seigneur est ma lumière  

 

  

  
 
-Chant : “ouvrir les mains, cueillir la lumière” Marie Louise Valentin 
https://www.youtube.com/watch?v=RA6sk34ugn0 
  
 

 

 
 

  
  

https://www.youtube.com/watch?v=N5XWj7uConM
https://www.youtube.com/watch?v=TN46pLq4h6c

