
 
Itinéraire catéchétique, 

pour une équipe de 4 à 8 enfants au caté,  
à vivre pendant le temps de l’Avent. 
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Mystère à Bethléem  
La lumière de Dieu vient éclairer notre vie  

  
 
 
 
Visée théologique :  
  

Le sens profond de la naissance de Jésus c’est l’Incarnation.  
Ce mot signifie que Dieu, éternel et invisible, entre dans l’histoire des hommes en prenant chair dans la 
personne de Jésus. Dieu s’est fait humain comme chacune et chacun d’entre nous avec tout ce que cela 
comporte de joies, mais aussi de vulnérabilités et de souffrances. En prenant chair en Jésus, Dieu vient 
nous partager sa propre vie. Tel est le mystère de Noël dans lequel nous sommes invités à entrer.  

Dieu sauve en se faisant homme, en Jésus.  
La vie de Dieu, comme nous l’a montrée Jésus, est d’abord communion d’amour avec Lui et entre nous. 
Accueillir la personne de Jésus, c’est accueillir la lumière de Dieu qui vient éclairer notre vie.  

Fêter Noël, c’est fêter Jésus le Christ ressuscité. La lumière de Noël annonce la lumière de la 
Résurrection. Préparons-nous à l’accueillir comme le cadeau de Dieu fait à toute l’humanité.  

 

1ère étape : En jouant et en écoutant des témoins racontant l’Évangile, nous entrons peu à peu dans le 

mystère de l’Incarnation et de l’identité de cet enfant qui naît dans la crèche, à Bethléem, il y a 2000 ans.  

2ème étape : Relisons nos découvertes et faisons résonner dans notre vie le mystère de Dieu qui vient 

partager notre propre vie. 

3ème étape : Fabriquons notre crèche et, en célébration, rendons grâce à Dieu pour toutes nos 

découvertes.  

 

Durée : 2 à 3 heures en 1, 2 ou 3 rencontres.  

(Chaque étape dure environ 1 heure. Il est possible de vivre cet itinéraire en 1 seul temps fort avec plus de 

8 enfants et en constituant plusieurs équipes.) 

 

Ressources sur le site diocésain :  
https://lille.catholique.fr/catechese/enfance/ressources-et-outils-pour-animer-un-
temps-de-catechese/temps-de-lavent-et-de-noel/ 
 


