
Trois passages à vivre par le catéchumène 

1. Du désir d’être baptisé au désir de suivre le Christ 

Le parcours catéchuménal n’a pas pour but premier de préparer à un sacrement. Son objectif 
est plus large : il s’agit d’accompagner une personne dans son devenir chrétien. 

Au fil du chemin, le catéchumène découvre que l’essentiel n’est pas seulement de réaliser son 
désir personnel de recevoir le baptême ou la confirmation. Ce désir, souvent sincère, laisse le 
catéchumène centré sur lui-même. L’enjeu est qu’il apprenne à sortir de lui-même pour 
suivre le Christ, en cherchant à faire sa volonté dans l’instant présent. 

Le baptême d’un adulte vient révéler ce qui s’est vécu durant le temps de l’initiation : 

• Découvertes spirituelles, 
• Transformations intérieures, 
• Conversions du cœur. 
• ... 

Ce sacrement ne clôt pas un parcours : il ouvre à une vie nouvelle, appelée à grandir et à 
s’enraciner dans le quotidien du baptisé. 

C’est pourquoi le catéchuménat est un chemin long et progressif : il s’agit d’un itinéraire de 
découverte de l’amour de Dieu, où chacun avance à son rythme, selon ce que l’Esprit lui donne 
de vivre à chaque étape. 

 

2. D’une démarche individuelle à une démarche ecclésiale 

Beaucoup de personnes arrivent avec cette conviction : « Être baptisé, c’est mon choix 
personnel ». Dans notre société individualiste et sécularisée, cette approche est 
compréhensible. 

Mais l’accompagnement catéchuménal dans la communauté paroissiale a pour mission 
d’élargir ce regard : il s’agit d’aider à comprendre comment s’articulent la dimension 
objective et la dimension subjective de la foi chrétienne.  

• Sans la dimension subjective, la foi devient purement formelle ou culturelle. 
• Sans la dimension objective, elle risque de devenir relativiste, voire de glisser vers 

une foi fabriquée selon nos idées. 

L’enjeu est donc bien d’aider la personne à devenir membre à part entière de la communauté 
paroissiale. Elle pourra entendre chaque dimanche la proclamation du Credo et y enraciner 
sa foi. 



3. Devenir un pauvre de cœur 

L’adulte en initiation s’émerveille souvent de la beauté de l’Évangile et s’engage avec 
enthousiasme dans une vie nouvelle. Mais s’il compte uniquement sur ses propres forces, il 
s’épuisera vite. 

Il faudra donc l’aider à faire ce qui dépend de lui, tout en sachant que tout dépend de Dieu.  
Il faudra l’initier au combat spirituel et l’aider à acquérir le réflexe d’invoquer la grâce de 
l’Esprit saint avec humilité, comme un pauvre de cœur. 

 


