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                           Etape 2 

                              Mystère à Bethléem 
La lumière de Dieu vient éclairer notre vie  

  
 
Enjeux : Relisons nos découvertes et faisons résonner dans notre vie le mystère de Dieu qui vient partager 

notre propre vie. 

Points d’appui pour les catéchistes : 

Il s’agira dans cette étape de reprendre chaque mot ou expression découvert dans le jeu dans un ordre 

défini et progressif afin de conduire une relecture permettant de nous interroger sur notre foi en un Dieu qui 

se fait homme. 

Le catéchiste veillera à adopter une posture d’accompagnateur. Il s’agit pour lui de faciliter la prise de 
parole de chacun en permettant aux enfants de partager entre eux dans l’écoute, le respect et la bienveillance. 
Il accueillera l’expression des enfants sans la corriger mais la reformulant de la manière la plus fidèle pour ne 
pas la trahir ou l’influencer. Il gardera en tête qu’il n’y a pas de réponses toutes faites attendues mais mettra 
en avant les expressions de foi qui se révèleront dans les échanges. Les conclusions qu’il apportera ne sont pas 
des corrections de ce qui a été dit mais des compléments et des synthèses des partages vécus. 

 
 

Matériel :  

• Le verso du plateau du jeu (Annexe 1-1) placé au centre de la table afin qu’il soit visible par tous. 

• Un livret « Repères pour grandir avec Jésus » par enfant (si possible) ou une carte du pays où Jésus a vécu. 

• Le TOP PERSO des enfants ou un support en faisant l’usage dans le groupe de caté. 

• Une feuille de chants par participant. (Annexe 2) 

• Un espace prière aménagé avec la Bible ouverte aux récits de la nativité, et avec si possible une crèche. 

• Audios des chants et matériel pour les écouter :  

▪ « Dieu tout proche, nous te prions » ; CD Tu nous parles en chemin - Enfance Vol 3  

ou sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=_pC9tzGZ5-0 
▪ « Aujourd’hui s’est levée la lumière » sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=ZSVQghUPmg4 

 

Temps de la relecture :  

 Le catéchiste introduit la relecture :  

Prenons un instant pour regarder attentivement le visuel qui s’est dévoilé au verso du plateau de jeu. 

Que voyez-vous ? 

 Le catéchiste synthétise les remarques des enfants en montrant le témoin sur le plateau en même 

temps qu’il le cite. (Dans l’ordre ci-dessous.) 

Sur notre visuel, nous retrouvons tous nos témoins rencontrés dans le jeu : Marie, Hérode, Siméon, le mage, 

les bergers, Joseph, le sage, Elisabeth.  

Chacun de ses témoins a vécu au temps de Jésus. Chacun d’eux nous a révélé un élément de l’identité de 

l’enfant naît dans la crèche. Reprenons ensemble un à un ces éléments. 

https://www.youtube.com/watch?v=_pC9tzGZ5-0
https://www.youtube.com/watch?v=_pC9tzGZ5-0
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1/ Premier témoin : MARIE.  
 

 Le catéchiste interpelle les enfants :  
 
D’après ce que raconte Marie, comment s’appelle l’enfant qui naît dans la crèche ? (Jésus)  
  

 Après avoir écouté la réponse des enfants, le catéchiste les invite à un temps de partage à partir des 
questions :  
  

• Est-ce que vous savez ce qu’est une crèche ?  
• Qui a donné ce prénom, Jésus, à l’enfant ?  
• Et vous est-ce que vous connaissez l’histoire de votre prénom,  
ou celui de votre petit frère ou petite sœur ou … ?  
Qui l’a choisi ? Est-ce que quelqu’un d’autre de votre famille porte ce prénom ?  

  
 Après un temps d’écoute de chacun et de partage avec l’équipe, le catéchiste conclut :   

 
La crèche est le nom de la mangeoire dans laquelle Jésus a été placé à sa naissance. Et c’est aussi 

aujourd’hui le nom des représentations de cette naissance que l’on trouve dans les églises, les maisons, et 
même parfois dans les rues. 
Jésus est né et a grandi dans une famille. Il reçoit son prénom de la part de ses parents et de Dieu. C’est Dieu 
lui-même qui l’a choisi pour nous dire dès sa naissance qui est Jésus et ce qu’il deviendra pour chacun de nous.  
  

2/ Deuxième témoin : Hérode.  
 

 Le catéchiste interpelle les enfants :   
 
D’après ce que raconte Hérode, dans quel lieu se trouve la crèche où naît l’enfant ? (Bethléem)  
  
 Après avoir écouté la réponse des enfants, le catéchiste les invite à un temps de partage à partir de 

la question :  
 

Est-ce que vous savez où se trouve Bethléem ?  
Sortez votre livret « Repères pour grandir avec Jésus » et regardons la carte page 15.  
 (Ou depuis une carte du pays de Jésus à disposition dans le groupe de caté.) 
 
NB : Le catéchiste peut aussi détailler davantage la carte en demandant aux enfants de situer les villes de 
Nazareth et Jérusalem, et les régions de Galilée et de Judée, par exemple. 
 

 Après un temps d’écoute de chacun et de partage avec l’équipe, le catéchiste conclut : 
 

Jésus a vécu il y a plus de 2000 ans dans un petit pays qui se trouve au bord de la mer Méditerranée. Il est 
né dans un village appelé Bethléem, dans la région de Judée. Et il grandira avec ses parents dans la ville de 
Nazareth, en Galilée.  
Jésus est venu vivre dans notre monde. Il nous rejoint dans notre histoire.  
  

3/ Troisième témoin : Siméon.  
 

 Le catéchiste interpelle les enfants :  
  

D’après ce que raconte Siméon, à quoi peut-on comparer l’enfant qui naît dans la crèche ? (La lumière)  
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 Après avoir écouté la réponse des enfants, le catéchiste les invite à un temps de partage à partir des 
questions :  
 

C’est étonnant de comparer quelqu’un à une lumière !  
Cherchons ensemble :  

• À quoi sert la lumière ?  
• Est-ce que, pour vous, Jésus ressemble à une lumière ? Pourquoi ?  

 
 Après un temps d’écoute de chacun et de partage avec l’équipe, le catéchiste conclut :  

 
Pour les chrétiens, Jésus est comme une lumière. Il rassure, réchauffe, réconforte, guide… Il illumine et 

éclaire notre vie !  
 

4/ Quatrième témoin : le mage.  
  

 Le catéchiste interpelle les enfants :   
 
D’après ce que raconte le mage, qu’annonce l’étoile à propos de l’enfant qui naît dans la crèche ? (Roi)  
  
 Après avoir écouté la réponse des enfants, le catéchiste les invite à un temps de partage à partir des 

questions :  
  

• Que fait un roi ?  
• Est-ce que, pour vous, Jésus est un roi comme les autres ?  

(Si possible :) Regardons dans votre livret « repères pour grandir avec Jésus » pages 12 et 13 ce que va faire 
Jésus qui nous montre comment il est roi.   
  

 Après un temps d’écoute de chacun et de partage avec l’équipe, le catéchiste conclut : 
 

Jésus guérit, Jésus appelle, Jésus rencontre, Jésus enseigne, Jésus donne à voir des signes de l’amour de 
Dieu... Par toute sa vie et jusqu’à sa mort, Jésus va montrer qu’il a le souci des autres, qu’il cherche à être en 
relation avec les autres, à l’écoute des autres, présent aux autres. Jésus est un roi serviteur. Son pouvoir est 
d’aimer infiniment chacun de nous.  

   
5/ Cinquième témoin : les bergers.  
 

 Le catéchiste interpelle les enfants :   
 
D’après ce que racontent les bergers, qui est l’enfant qui naît dans la crèche ? (Le Seigneur)  
  
 Après avoir écouté la réponse des enfants, le catéchiste les invite à un temps de partage à partir des 

questions :  
 

• Est-ce que vous connaissez des personnes que l’on nomme Seigneur ?  

• Que font-elles ?  
 

 Après un temps d’écoute de chacun et de partage avec l’équipe, le catéchiste conclut : 
  

Jésus est LE Seigneur, c’est à dire Dieu lui-même. Dans la Bible, Seigneur est l’autre nom de Dieu.  
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 6/ Sixième témoin : Joseph.  
 

 Le catéchiste interpelle les enfants :   
 
D’après ce que raconte Joseph, que signifie le nom de l’enfant qui naît dans la crèche ? (Dieu sauve)  
  
 Après avoir écouté la réponse des enfants, le catéchiste les invite à un temps de partage à partir des 

questions :  
  

• Que signifie pour vous « être sauvé » ?   
• Est-ce que vous avez des exemples de sauveurs, de personnes qui sauvent ?  
Que font-ils ?  
• Est-ce que pour vous Dieu sauve ?  
Comment Dieu sauve-t-il ?  
  

 Après un temps d’écoute de chacun et de partage avec l’équipe, le catéchiste conclut : 
 

Jésus signifie Dieu sauve. Par toute sa vie, sa mort et sa Résurrection, Jésus nous montrera comment Dieu 
nous aime, nous sauve et nous libère.   
   

7/ Septième témoin : le sage.  
 

 Le catéchiste interpelle les enfants :   
 
D’après ce que raconte le sage, quelle promesse annonce l’enfant qui naît dans la crèche ? 
(Dieu avec nous)  
  
 Après avoir écouté la réponse des enfants, le catéchiste les invite à un temps de partage à partir des 

questions :  

• Que signifie pour vous « Dieu avec nous » ? 
• Qu’est-ce que cela change dans votre vie de savoir que Dieu est avec vous ?  

 
 Après un temps d’écoute de chacun et de partage avec l’équipe, le catéchiste conclut :   

  
En Jésus, Dieu s’est fait petit enfant pour nous montrer son désir d’être en relation d’amour et de vie avec 

Lui. Il nous montre son vrai pouvoir : aimer. Il s’offre comme un cadeau et nous montre qu’il sera toujours avec 
nous.  
   

8/ Huitième témoin : Elisabeth.  
 

 Le catéchiste interpelle les enfants :   
 
D’après ce que raconte Elisabeth, qu’a ressenti son bébé dans son ventre ? (JOIE)  

  
 Après avoir écouté la réponse des enfants, le catéchiste les invite à un temps de partage à partir des 

questions :   

• Que se passe-t-il quand vous ressentez de la joie ?   
• Est-ce que cette joie vous préférez la garder pour vous ou est-ce que cela vous donne envie de la 
partager ? Pourquoi ?  
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 Le catéchiste poursuit, en montrant les différents témoins sur le plateau :  
  

Petit à petit, grâce aux différents témoins nous avons pu révéler une partie du Mystère de Noël, du Mystère 
de la naissance de Jésus. Dieu qui s’est fait homme en Jésus, d’abord un petit enfant, vulnérable, qui a besoin 
de nous et de notre amour ; Dieu qui, en Jésus, est avec nous et partage notre vie, nos joies et nos peines ; Dieu 
qui, en Jésus, nous sauve et nous libère ; Dieu qui, en Jésus, nous partage sa puissance d’amour et de service et 
nous montre l’amour que nous pouvons avoir les uns pour les autres. Est-ce que ce Mystère dans lequel nous 
sommes invités à entrer tout au long de notre vie est pour vous une joie ?   
  

 Après un temps d’écoute de chacun et de partage avec l’équipe, le catéchiste distribue une feuille de 
chants et invite les enfants à sortir leur TOP PERSO et à regarder le visuel sur la feuille. Puis il 
conclut :  

  
Fêter Noël, c’est fêter la naissance de Jésus. C’est accueillir la lumière de Dieu qui vient éclairer notre vie ! 

Dieu nous offre son Fils Jésus comme cadeau à tous les hommes, les femmes et les enfants du monde.  
Ensemble chantons le refrain : aujourd’hui s’est levée la lumière, avec les paroles sur votre feuille. 
  

Je vous invite à présent à prendre votre TOP PERSO et à dessiner ou écrire ce qui vous a touché ou que vous 
avez envie de garder de ce que vous avez découvert du Mystère de Noël.  

  
Temps de prière :  

 Le catéchiste invite les enfants à se déplacer vers l’espace prière avec leur feuille de chants et vient 
déposer le visuel de la relecture. Il veille à faire garder le silence et le recueillement :  

Prenons un instant de silence pour nous rendre disponibles à Dieu. 
   

 Le catéchiste allume la bougie près du visuel et introduit la prière.   
Ensemble, traçons sur nous le signe de la croix, ce signe qui nous dit l’amour infini de Dieu pour chacun de 

nous : au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen  
Ensemble chantons le refrain de « Dieu tout proche, nous te prions », avec les paroles sur votre feuille. 
 

 Le catéchiste poursuit :  
Seigneur, en échangeant ensemble aujourd’hui, nous avons découvert que tu es un Dieu tout proche. En 

Jésus, tu es venu parmi les hommes comme un petit enfant au sein d’une famille, dans la ville de Bethléem, il y 
a déjà plus de 2000 ans. Tu as voulu partager les peines et les joies des êtres humains, vivre comme eux.  

En accueillant Jésus, c’est ta lumière que nous accueillons comme un magnifique cadeau qui éclaire notre 
vie. Seigneur, aide-nous à nous souvenir de ce cadeau comme une joie à partager tout autour de nous à 
chaque instant.  

Ensemble reprenons le refrain du chant « Dieu tout proche, nous te prions », avec les paroles sur votre 
feuille. 

 
 Le catéchiste reprend :  
Tous frères et sœurs en Jésus Christ, nous pouvons dire la prière des enfants de Dieu : Notre Père… 

 
 Puis le catéchiste conclut :  
Que Dieu qui est tout amour nous bénisse Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 
 
 Après la prière, le catéchiste laisse un petit temps de silence avant de revenir à la table et invite à 

chanter : Aujourd’hui s’est levée la lumière !   


