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Quatrième étape

célébrer en communauté 

Après avoir été à l’écoute des soifs humaines et spirituelles des 
personnes, et partagé en fraternité ces appels. 
Après avoir découvert ma propre expérience de Salut, et avoir entendu 
que mes compagnons de route ont aussi vécu ces expériences 
fondatrices dans le Christ. Après avoir, avec leur soutien, osé partager 
à telle ou telle personne ma propre expérience. 
Après avoir rendu grâce pour ce que la vie fraternelle en Christ, 
dans les groupes de prière, de partage de la Parole de Dieu, dans 
les mouvements et fraternités paroissiales, apporte dans nos vies de 
ressourcement et d’élan missionnaire...

Nous vous proposons de plonger dans le Mystère de l’Eucharistie, 
« Eucharistie, source et sommet de la vie chrétienne ». Cette phrase est 
extraite d’un texte du concile Vatican II, la Constitution sur l’Eglise, dans le 
chapitre sur le peuple de Dieu (Lumen Gentium n°11). Toute la vie de Jésus 
a été un grand mouvement eucharistique d’offrande de lui-même jusqu’au 
mystère pascal. Ainsi une vie de baptisé est « eucharistie » quand, unie au 
Christ, elle est saisie tout entière dans un mouvement d’offrande de soi et 
d’accueil du don de Dieu, d’action de grâce et de communion.

Cette nouvelle étape de notre chemin de renouvellement missionnaire 
va nous aider à approfondir cette dimension. Continuons au cours 
de celle-ci d’élargir le cercle de ceux qui participent à des fraternités 
et d’en lancer de nouvelles dans tout le diocèse pour que d’autres 
puissent aussi être renouvelés dans leur vie baptismale. 

Trois rencontres sont ici proposées en fraternité et trois autres à vivre 
avec la communauté paroissiale dans l’eucharistie dominicale.

Belles rencontres à chacun,

L’équipe de coordination

Pour guider les  
animateurs de fraternité
Des outils ici

>>
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Date : 

Présents :

introduction 

On prend un temps pour s’acceuillir et partager sur ce mot «convocation» : 
qu’évoque-t-il pour moi ? 

Temps de prière
Nous sommes le corps du Christ, 
Chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier (bis) 

Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

Premier temps en fraternité
Eucharistie

Le Christ nous convoque
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Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l´amour et au pardon, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre louange, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l´union avec son Fils, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

un temps de découverte
Dans l’Ancien Testament le peuple se rassemble pour renouveler l’alliance : ce rassem-
blement se dit en hébreu Qahal ; en français « l’assemblée », mais le mot qahal comporte 
une idée de convocation. Les israélites ont conscience qu’ils ne font pas assemblée de 
leur seul propre mouvement mais sur une initiative de Dieu qui convoque, qui rassemble. 
Aussi lorsque la bible sera traduite en grec (version des Septante), c’est tout naturelle-
ment que Qahal sera traduite par Ecclesia qui donnera en français le mot église. Il y a 
donc un lien étroit qui lie le terme église et le terme assemblée-convocation.

temps de partage

Qu’est-ce que ce texte éclaire par rapport à ce terme de convocation ? 

écoute de la parole 
Livre de l’Exode 3, 16-20

Va, rassemble les anciens d’Israël. Tu leur diras : “Le Seigneur, le Dieu de vos 
pères, le Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob, m’est apparu. Il m’a dit : Je vous 
ai visités et ainsi j’ai vu comment on vous traite en Égypte. J’ai dit : Je vous ferai 
monter de la misère qui vous accable en Égypte vers le pays du Cananéen, du 
Hittite, de l’Amorite, du Perizzite, du Hivvite et du Jébuséen, le pays ruisselant 
de lait et de miel.” Ils écouteront ta voix ; alors tu iras, avec les anciens d’Israël, 
auprès du roi d’Égypte, et vous lui direz : “Le Seigneur, le Dieu des Hébreux, est 
venu nous trouver. Et maintenant, laisse-nous aller dans le désert, à trois jours de 
marche, pour y offrir un sacrifice au Seigneur notre Dieu.” Or, je sais, moi, que le roi 
d’Égypte ne vous laissera pas partir s’il n’y est pas forcé. Aussi j’étendrai la main, je 
frapperai l’Égypte par toutes sortes de prodiges que j’accomplirai au milieu d’elle. 
Après cela, il vous permettra de partir.
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Evangile selon Saint-Luc 14, 15-27 ; 33-35

En entendant parler Jésus, un des convives lui dit : « Heureux celui qui participera 
au repas dans le royaume de Dieu ! » Jésus lui dit : « Un homme donnait un 
grand dîner, et il avait invité beaucoup de monde. À l’heure du dîner, il envoya 
son serviteur dire aux invités : “Venez, tout est prêt.” Mais ils se mirent tous, 
unanimement, à s’excuser. Le premier lui dit : “J’ai acheté un champ, et je suis 
obligé d’aller le voir ; je t’en prie, excuse-moi.” Un autre dit : “J’ai acheté cinq 
paires de bœufs, et je pars les essayer ; je t’en prie, excuse-moi.” Un troisième 
dit : “Je viens de me marier, et c’est pourquoi je ne peux pas venir.” De retour, 
le serviteur rapporta ces paroles à son maître. Alors, pris de colère, le maître de 
maison dit à son serviteur : “Dépêche-toi d’aller sur les places et dans les rues 
de la ville ; les pauvres, les estropiés, les aveugles et les boiteux, amène-les ici.” 
Le serviteur revint lui dire : “Maître, ce que tu as ordonné est exécuté, et il reste 
encore de la place.” Le maître dit alors au serviteur : “Va sur les routes et dans 
les sentiers, et fais entrer les gens de force, afin que ma maison soit remplie. 
Car, je vous le dis, aucun de ces hommes qui avaient été invités ne goûtera de 
mon dîner.” » De grandes foules faisaient route avec Jésus ; il se retourna et 
leur dit : « Si quelqu’un vient à moi sans me préférer à son père, sa mère, sa 
femme, ses enfants, ses frères et sœurs, et même à sa propre vie, il ne peut pas 
être mon disciple. Celui qui ne porte pas sa croix pour marcher à ma suite ne 
peut pas être mon disciple.

Ainsi donc, celui d’entre vous qui ne renonce pas à tout ce qui lui appartient 
ne peut pas être mon disciple. C’est une bonne chose que le sel ; mais si le sel 
lui-même se dénature, avec quoi lui rendra-t-on sa saveur ? Il ne peut servir ni 
pour la terre, ni pour le fumier : on le jette dehors ! Celui qui a des oreilles pour 
entendre, qu’il entende ! »

temps de partage

Pour chacun de ces textes, qui nous convoque ? Pourquoi ?

Pourquoi Dieu désire-t-il si fort ma présence ?  En quoi la convocation de Dieu 
est-elle une Bonne nouvelle pour moi aujourd’hui ? Que me propose-t-il de vivre ? 
Qu’est-ce que cela implique pour toute la communauté ? 

ouverture pour la prochaine rencontre en fraternité
La convocation de Dieu est une Bonne Nouvelle pour moi et pour le monde. Comment 
vais-je y répondre ?

Avec ma fraternité, je vis cette eucharistie dominicale. J’y apporte tout ce qui fait ma 
vie, comme une offrande à Dieu. Au cours de cette messe, je prends le temps de rendre 
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grâce au Seigneur pour tous ces visages autour de moi et je relève quelques paroles 
et gestes de la liturgie qui m’ont touché(e), qui me manifestent la convocation de Dieu.

Prière de notre archevêque
pour le chemin de renouvellement missionnaire

Dieu notre Père,
daigne poser ton regard sur l’Eglise de Lille
qui veut suivre les pas de Jésus.
Envoie sur elle ton Esprit Saint qu’il inspire nos partages fraternels et nous 
rende disposés à t’aimer et te servir
en disciples missionnaires du Christ.
Père, que ton Esprit Saint
affermisse dans nos communautés le désir d’annoncer l’Evangile en nous rap-
prochant des pauvres, inventant avec eux de vrais chemins de foi, d’espérance 
et de charité.
Que notre Eglise, façonnée par ta Parole et les sacrements du Christ, sache 
discerner ce que tu attends d’elle,
pour la joie et le salut du monde.
Nous te le demandons par l’intercession de Notre Dame de la Treille, à Toi qui 
vis et règnes pour les siècles des siècles.

Amen

Ce que je retiens
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Deuxième temps en fraternité
eucharistie  

le christ se donne

Date : 
Présents :

temps de partage 
On prend un temps pour s’acceuillir et partager comment chacun a vécu ce temps 
de célébration communautaire. 

Temps de prière
Voici le corps et le sang du Seigneur 
La coupe du salut et le pain de la vie 
Dieu immortel se donne en nourriture 
Pour que nous ayons la vie éternelle. 
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partage d’évangile 

Evangile selon saint Jean 6, 41 ; 43-69
Les Juifs récriminaient contre Jésus parce qu’il avait déclaré : « Moi, je suis le 
pain qui est descendu du ciel. » 
Jésus reprit la parole : « Ne récriminez pas entre vous. Personne ne peut venir 
à moi, si le Père qui m’a envoyé ne l’attire, et moi, je le ressusciterai au dernier 
jour. Il est écrit dans les prophètes : Ils seront tous instruits par Dieu lui-même. 
Quiconque a entendu le Père et reçu son enseignement vient à moi. Certes, 
personne n’a jamais vu le Père, sinon celui qui vient de Dieu : celui-là seul a 
vu le Père. Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui croit. Moi, 
je suis le pain de la vie. Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont 
morts ; mais le pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne 
mourra pas. Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un 
mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma 
chair, donnée pour la vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : « 
Comment celui-là peut-il nous donner sa chair à manger ? » Jésus leur dit 
alors : « Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils 
de l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie en vous. 
Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le 
ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon 
sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure 
en moi, et moi, je demeure en lui. De même que le Père, qui est vivant, m’a 
envoyé, et que moi je vis par le Père, de même celui qui me mange, lui aussi 
vivra par moi. Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui 
que les pères ont mangé. Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra 
éternellement. » Voilà ce que Jésus a dit, alors qu’il enseignait à la synagogue 
de Capharnaüm. Beaucoup de ses disciples, qui avaient entendu, déclarèrent  : 
« Cette parole est rude ! Qui peut l’entendre ? » Jésus savait en lui-même que 
ses disciples récriminaient à son sujet. Il leur dit : « Cela vous scandalise ? Et 
quand vous verrez le Fils de l’homme monter là où il était auparavant !... C’est 
l’esprit qui fait vivre, la chair n’est capable de rien. Les paroles que je vous 

Au moment de passer vers le pere,  
Le seigneur prit du pain et du vin, 
pour que soit accompli le mystère,  
Qui apaise a jamais sa faim. R/ 

Dieu se livre sans cesse en partage 
par amour pour son peuple affamé  
il nous comble de son héritage 
Afin que nous soyons rassasiés. R/ 

C’est la foi qui nous fait reconnaitre, 
Dans ce pain et ce vin consacrés 
La présence de dieu notre maitre 
Le seigneur ressuscité. R/

Que nos langues sans cesse proclament 
la merveille que dieu fait pour nous, 
aujourd’hui il allume une flamme 
Afin que nous l’aimions jusqu’au bout. R/
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ai dites sont esprit et elles sont vie. Mais il y en a parmi vous qui ne croient 
pas.  » Jésus savait en effet depuis le commencement quels étaient ceux qui 
ne croyaient pas, et qui était celui qui le livrerait. Il ajouta : « Voilà pourquoi je 
vous ai dit que personne ne peut venir à moi si cela ne lui est pas donné par le 
Père. » À partir de ce moment, beaucoup de ses disciples s’en retournèrent et 
cessèrent de l’accompagner. Alors Jésus dit aux Douze : « Voulez-vous partir, 
vous aussi ? » Simon-Pierre lui répondit : « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as 
les paroles de la vie éternelle. Quant à nous, nous croyons, et nous savons que 
tu es le Saint de Dieu. »

POUR PARTAGER
Quelles paroles me questionnent ou me surprennent ? 
On a tous besoin de pain pour vivre, mais Jésus dit qu’il est le pain de vie, qu’est-
ce que ça veut dire pour moi ? De quelle vie parle-t-on ? Quels lieux, quelles 
personnes, autour de nous ont aujourd’hui faim de ce pain vivant ?
Qu’est-ce qui m’empêche de recevoir cette bonne nouvelle aujourd’hui ?
Comment vivons-nous ce don de Dieu en communauté ?

ouverture pour la prochaine rencontre en fraternité
Avec ma fraternité, je prévois de me retrouver pour la prochaine eucharistie 
dominicale. J’y apporte tout ce qui fait ma vie, comme une offrande à Dieu. Au 
cours de cette messe, je relève les paroles et gestes de la liturgie qui disent que 
Dieu se donne. Après le mouvement de communion, je me recueille pour accueilir 
Jésus qui se donne à moi et qui se donne à nous. 

Prière du notre-père
Notre Père
qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal.

Amen.
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Troisième temps en fraternité
eucharistie  

le christ nous envoie

Date : 
Présents :

temps de partage 
On prend un temps pour s’acceuillir et partager comment chacun a vécu ce temps 
de célébration communautaire. 

un chant
R/ Devenez ce que vous recevez
Devenez le corps du Christ
Devenez ce que vous recevez
Vous êtes le corps du Christ
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partage d’évangile 
Evangile selon saint Luc 10, 1-5

Après cela, parmi les disciples le Seigneur en désigna encore soixante-douze, 
et il les envoya deux par deux, en avant de lui, en toute ville et localité où 
lui-même allait se rendre. Il leur dit : « La moisson est abondante, mais les 
ouvriers sont peu nombreux. Priez donc le maître de la moisson d’envoyer des 
ouvriers pour sa moisson. Allez ! Voici que je vous envoie comme des agneaux 
au milieu des loups. Ne portez ni bourse, ni sac, ni sandales, et ne saluez 
personne en chemin. Mais dans toute maison où vous entrerez, dites d’abord  : 
“Paix à cette maison.”

Evangile selon saint Matthieu 28, 18-20
Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été 
donné au ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations faites des disciples  : 
baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur à 
observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les 
jours jusqu’à la fin du monde. »

POUR PARTAGER
Dans ces deux textes, le Christ nous envoie. Comment est-ce que je reçois cette 
Bonne Nouvelle pour moi aujourd’hui ? 
C’est quoi la moisson ? Qu’est-ce ça veut dire pour moi aujourd’hui d’être appelé 
à être ouvrier de la moisson ? 
Que me faut-il laisser ? Quels sont mes freins ? mes résistances ? 
Comment j’entends cet appel à faire des disciples ? Quelles sont les nations 
auprès desquelles il m’envoie ? 

Baptisés en un seul esprit
Nous ne formons tous qu’un seul corps
Abreuvés de l’unique esprit
Nous n’avons qu’un seul Dieu et père. R/

Rassasiés par le pain de vie
Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme
Fortifiés par l’amour du Christ
Nous pouvons aimer comme il aime.  R/

Purifiés par le sang du Christ
Et réconciliés avec Dieu
Sanctifiés par la vie du Christ
Nous goûtons la joie du royaume. R/

Rassemblés à la même table
Nous formons un peuple nouveau
Bienheureux sont les invités
Au festin des noces éternelles. R/

Appelés par Dieu notre père
À devenir saint comme lui
Nous avons revêtu le Christ
Nous portons la robe nuptiale. R/
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Jésus nous promets d’être avec nous jusqu’à la fin des temps, comment j’entends 
cette parole ?

ouverture
Avec ma fraternité, je prévois de me retrouver pour la prochaine eucharistie 
dominicale. 

J’y apporte tout ce qui fait ma vie, comme une offrande à Dieu. J’y serai tout 
particulièrement attentif à Dieu qui se donne à moi, à nous. Au cours de cette 
messe, je relève les paroles et gestes de la liturgie qui disent que Dieu m’envoie. 
En quoi le don que Dieu nous fait dans l’eucharistie nourrit-il notre appel à vivre 
notre foi ? à témoigner ? Après le geste de paix, je prends conscience de ce que le 
Seigneur me donne pour la route.

Ce que je retiens
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               

Prière de notre archevêque
pour le chemin de renouvellement missionnaire (voir p.7)

aller plus loin
Dans les semaines qui arrivent, je suis attentif à poser un geste de paix auprès 
des personnes de mon entourage. Quels gestes, paroles, actions concrètes pou-
vons-nous faire pour partager la paix ?

Qui puis-je inviter à la messe ? Comment rendre ce mystère visible, accessible, 
accueillant à ceux qui ne viennent pas à l’Église ? Si sur ma paroisse, il y a une 
messe des curieux, comment en fraternité, nous y investir. 

Je peux relire les textes des étapes précédentes et je fais mémoire de ce que le 
Seigneur me donne pour être ouvrier de la moisson.
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Un pas de plus proposé en communauté dans cette quatrième étape est d’orga-
niser une messe des curieux. La Messe des Curieux s’inscrit dans une démarche 
d’ouverture, dans un monde où nombre de personnes, surtout parmi les jeunes 
générations, vivent éloignées de toute référence religieuse. Beaucoup d’entre eux 
qui ont grandi sans Dieu cherchent aujourd’hui un sens à leur vie dans un monde 
incertain. Attirés par les convictions de foi et les racines chrétiennes de notre 
culture, ils s’interrogent. 

Cette messe leur offre un lieu d’accueil sans jugement, propice à la découverte de 
la foi catholique dans un esprit de dialogue. Pour les fidèles, c’est aussi un appel 
à devenir missionnaires : inviter un curieux, écouter, partager humblement sa foi, 
c’est sortir de soi pour aller vers l’autre, vers celui qui doute ou cherche.

Au fond, la Messe des Curieux est une rencontre. Elle ouvre le cœur des croyants 
à ceux qui cherchent, et celui des chercheurs à la foi. Elle fait grandir toute la 
communauté dans l’attention, la bienveillance et la joie du partage.

Avant : La préparation spirituelle 
Le Dimanche des Curieux c’est un mois de mobilisation spirituelle, où chaque parois-
sien est invité à prier pour 3 personnes qu’il connaît, avec qui il a déjà une relation de 
confiance, qui n’est pas ou n’est plus chrétien. Au cours de ce mois, il est simplement 
demandé de poursuivre l’invitation des débuts du christianisme : « viens et vois ! ».

Voici les 3 apports pour accompagner les 3 dimanches qui précèdent la messe des 
curieux.

Dimanche 1 : Qu’est-ce que la Messe des curieux ? 

Dimanche 2 : Pourquoi inviter à la Messe des curieux ?

Dimanche 3 : Comment va se passer la Messe des curieux ?

un pas de plus en communauté

La messe des curieux

Voir le détail en ligne
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Le jour J
Le jour J, la paroisse tente d’adapter la prédication aux invités, de soigner l’accueil 
et la liturgie pour offrir le témoignage d’une communauté fraternelle et priante.

_ Messe en 1h.

_ Prévoir une belle décoration de l’église

_ Accueil

> Prévoir une équipe d’accueil (pourquoi pas par les membres des fraternités, 
groupes et mouvements) qui distribue la feuille de messe, feuille d’informations 
ou étiquette. 

> Penser au l’acceuil chaleureux par le prêtre ou un membre de l’EAP. 

> On se confie une intention au début de la messe. 

> On aura soin de préciser la messe, ses différents temps, le sens des gestes 
posés, dans un livret explicatif dédié ou sur la feuille de la messe. 

> On pense aussi à l’accueil des enfants (coin enfants ou liturgie pour les enfants).

_ Chants : prenez un répertoire facile à chanter. Sollicitez des musiciens et chan-
teurs si possible.  

_ Lectures : veillez au choix des lecteurs pour les lectures soient bien audibles et 
travaillez particulièremenet les intentions de prière universelle.

_ Homélie : il est important qu’elle soit de type première annonce, certains 
n’étant pas familier des célébrations dominicales.

_ Fraternités : la messe peut s’achever par un bref témoignage d’un partici-
pant des fraternités pour encourager d’autre à les rejoindre ou à en créer. 

_ Prolonger le lien : à la fin, un temps convivial est proposé autour d’un café 
ou d’un apéritif (pourquoi pas organisé par les membres des fraternités, groupes 
et mouvements). Pensez à prendre les noms et les contacts des nouveaux pour 
garder le lien.

Télécharger le feuillet

d’explication de la messe



Le sens de la démarche
chemin de renouvellement missionnaire

de disciples
ancrés dans l’écoute de la Parole de Dieu

et le partage en fraternité

une conversion 
qui passe par l’expérience de 
5 attitudes essentielles

étape 1

écouter les soifs

étape 2

partager nos expériences de salut dans le Christ

étape 3

vivre et élargir l’expérience des fraternités

étape 4

célébrer en communauté

étape 5

discerner les dons et les charismes

à disciples-missionnaires
Pour que l’esprit missionnaire de nos communautés  

soit renouvelé et qu’elles puissent rayonner 
du Christ dans le monde

Vous êtes ici>>

Retrouvez 
toute la 

démarche 
en ligne>>


