
Le temps
de prière

Colossiens 3,16

À chaque rencontre, nous prendrons un vrai temps pour la prière. Si Dieu est le centre
et le but de nos fraternités, comment ne pas parler avec lui ? Il est en effet celui qui nous
rassemble. « Là où deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » (Mt
18,20). Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus est encore plus directe : « plutôt que de parler sur
Dieu, il vaut mieux parler à Dieu. » 

1.

2.

3.

4.

« Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa richesse ; instruisez-vous et
reprenez-vous les uns les autres en toute sagesse. Par des psaumes, des hymnes et des
chants inspirés, chantez à Dieu, dans vos coeurs, votre reconnaissance. » 

Le temps de prière peut avoir lieu au début ou à la fin de la rencontre, auprès d’une
croix, d’une icône ou d’une bougie par exemple. S’il intervient au début, il permet de se
mettre en présence de Dieu et de disposer son coeur aux échanges qui vont avoir lieu. S’il
arrive à la fin, il permet de confier à Dieu ce qui vient d’être partagé, de demander au
Seigneur de venir l’ancrer dans sa vie et de se sentir envoyé en mission jusqu’à la
prochaine rencontre. 

Les façons de prier sont nombreuses : temps préparé à l’avance ou spontané, avec des
prières écrites ou des chants de louange, autour d’un partage sur un texte biblique ou
un texte spirituel. Un temps d’intercession les uns pour les autres peut également trouver
sa place, à partir des intentions de prière que chacun donne.
Il reviendra à chaque fraternité de réfléchir à la manière d’organiser ce temps. Il peut
également être intéressant de faire tourner la préparation de ce temps de prière : les
membres peuvent ainsi partager différentes façons de prier et s’enrichir mutuellement. 

La fraternité peut aussi être un lieu où on s’encourage à prier régulièrement. Par
exemple, on peut s’y partager ses habitudes de prière, prier chacun pour un autre membre
jusqu’à la rencontre suivante ou encore avoir un Whatsapp pour se partager des
intentions entre deux rencontres. Entre les rencontres, chacun peut définir un temps de
prière quotidien (heure, lieu, durée). On peut aussi prendre un temps d’adoration régulier,
s’il est proposé dans sa paroisse.
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Le temps
de prière

Colossiens 3,16

- Damien

« Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa richesse ; instruisez-vous et
reprenez-vous les uns les autres en toute sagesse. Par des psaumes, des hymnes et des
chants inspirés, chantez à Dieu, dans vos coeurs, votre reconnaissance. » 

TÉMOIGNAGES

Nous commençons la fraternité par le partage d'Évangile. Avant la lecture du texte,
chacun prend 5 minutes pour dire son état d'esprit. Après un chant, une personne lit le
texte. Au premier tour de table, nous relevons une parole, une attitude, un passage en
expliquant ce qui fait écho à nos vies ou ce qui interroge. Au deuxième tour, nous pouvons
rebondir sur ce qui a été dit par une autre personne, soit pour réagir, soit pour questionner
et approfondir. Enfin, chacun exprime une prière à haute voix. Nous terminons par un autre
chant. 

“

- Agnès

Nous prenons 20 minutes de louange au début pour ouvrir les coeurs. C’est spontané. On
a fait des livrets de chants spéciaux pour les fraternités. En fin de fraternité, une prière
d'intercession où chacun confie les personnes qu'il a dans le coeur à haute voix et les
occasions d’évangélisation. Enfin si un membre a besoin de la prière (soit il en a fait la
demande, soit on lui propose), on prie pour lui tous ensemble. C'est très fort.

Le livre : “Prière de ne pas déranger” du Père Matthieu Aine

- AELF
- Évangile au quotidien
- YouPray

“
RESSOURCES

Quelques applications mobiles pour prier au quotidien :



L’écoute de la
Parole de Dieu

Colossiens 3,16

À chaque rencontre, nous vivons un temps d’écoute de la Parole de Dieu à partir d’un
texte biblique, d’un enseignement ou d’une vidéo. Ce temps, et le partage qui suit
permet aux membres de grandir dans la foi. Il est important d’écouter, mais il est tout
aussi important de parler. Il y a plusieurs enjeux à cela : 

écouter la Parole et échanger, c’est faire confiance. C’est une occasion de faire
grandir la fraternité entre nous, même si c’est un exercice difficile. La Parole de Dieu
résonne différemment en chacun de nous. Les avis pourront être différents. Il ne s’agit
donc pas de se convaincre mutuellement ou de vérifier la foi des autres. Le plus
souvent, il n’est pas nécessaire d’y réagir si on n’est pas d’accord. Ce temps est un
partage et non un débat. Chacun chemine à son rythme et en toute liberté. On
s'exprime simplement, sans chercher à briller, ni enseigner. Nous veillerons à garder
cette bienveillance qui est le signe de l’amour. 
écouter la Parole et échanger, permet aussi d’affiner et affirmer sa pensée. Du point
de vue de la foi, c’est un enrichissement pour celui qui parle et pour celui qui écoute.
Nous sommes invités à être à l’écoute de l’Esprit Saint qui parle à travers chacun. Les
points de vue des uns et des autres font grandir et poussent à aller plus loin dans la
réflexion, à chercher les fondements, à apprendre à formuler ses idées. On veillera à
respecter la discrétion et la confidentialité. 
savoir écouter et parler sont nécessaires pour la mission. Un des buts des
fraternités est d’apprendre à ses membres à être missionnaires. 

1.

2.

« Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa richesse ; instruisez-vous et
reprenez-vous les uns les autres en toute sagesse. » 

Pour écouter et échanger, il est possible de se poser trois séries de questions : 
Depuis la dernière rencontre, quels événements ont été source de joie ? Quelles
difficultés j’ai rencontré ? Comment y ai-je perçu la présence de Dieu ? Comment je
fais le lien avec ma foi ? 
Dans le texte biblique, l’enseignement ou la vidéo partagée, quelle phrase ou passage
m’a touché ou interpelé ? Qu’est-ce que cela dit de Dieu, de l’homme ? Quels liens
puis-je faire avec ma vie ? 
À la fin du partage, est-ce que je souhaite relever une chose qui m’a rejoint dans les
échanges ? Est-ce que je veux formuler une prière ? Est-ce que je veux confier une
intention de prière ? 
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Le rôle de l’animateur est important pour le temps d’écoute de la Parole et de partage.
Il veillera à ce que tous puissent vivre un vrai temps de silence. Il veillera aussi à ce que
chacun puisse s’exprimer s’il le désire. Il encouragera les « taiseux » sans les forcer, il
restreindra les « parleux » sans les vexer. Il prendra soin de respecter le temps de parole
de chacun. Il ramènera vers le thème lorsque les propos sont hors-sujet. Il s’assurera que
les membres partagent sur leur vie et sur leur foi et pas seulement des considérations
intellectuelles. C’est une mission précieuse et délicate ! 
Il est d’ailleurs envisageable de faire tourner l’animation entre les membres à chaque
rencontre. 
Le support pour le temps d’écoute de la Parole et de partage peut être varié. Voici une
liste de ce qui existe dans le diocèse : 

les livrets proposés par le chemin de renouvellement missionnaire
les propositions d’Envie de Parole 
les parcours vidéo : Gratitude, New Pastoral, The Chosen, Frère Paul-Adrien,… 
l’Évangile du dimanche suivant 
des enseignements vidéo réalisés par le curé ou un prêtre du secteur 

L’écoute de la
Parole de Dieu

Colossiens 3,16

« Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa richesse ; instruisez-vous et
reprenez-vous les uns les autres en toute sagesse. » 

LE RÔLE DE L’ANIMATEUR

RESSOURCES

Le podcast “La Bible en continu”
à retrouver sur le site www.prierdanslaville.org,
ou sur les plateformes d’écoute (Spotify, Deezer, Apple podcast)



Actes 5,42

Si le rassemblement de la messe est le lieu habituel de la vie chrétienne, il nous faut
reconnaître qu’il n’est pas toujours aisé de vivre cet amour mutuel à l’échelon de la
communauté paroissiale. 
Les fraternités se veulent donc des lieux qui favorisent la communion, qui permettent
de tisser du lien au nom du Christ entre paroissiens de différents groupes, différentes
spiritualités, différents âges. Les fraternités se veulent également être un espace
d’invitation et d’accueil pour les personnes éloignées de l’Église et leur permettre de voir
l’amour fraternel qui nous anime. Les fraternités se pensent ainsi comme un lieu ouvert  :
elles sont un lieu d’accueil, d’initiation et de progression spirituelle. Encourageons-nous
à aller à la messe ensemble le dimanche !

1.

2.

3.

4.

« Tous les jours, au Temple et dans leurs maisons, sans cesse, ils enseignaient et
annonçaient la Bonne Nouvelle : le Christ, c’est Jésus. » 

Les fraternités sont invitées à s’ancrer dans la vie chrétienne régulière, comme la messe
et les sacrements. 
On retrouve ici une affirmation du pape François lorsqu’il décrit, dans La joie de l’Évangile,
la paroisse comme « communauté de communautés » : la vie paroissiale ne se concentre
pas sur un seul échelon, celui de l’assemblée dominicale, mais il existe une réalité plus
petite qu’est la petite communauté ou fraternité. 

Chaque fraternité est bien une petite communauté de la communauté paroissiale. Elle
est invitée à trouver sa place dans la vie de la paroisse. Par exemple, en participant aux
temps forts, au service de la liturgie, à des actions de solidarité...

Les fraternités ne sont pas des réalités à côté de la paroisse mais elles en font partie
intégrante. Le danger serait toutefois de produire des groupes isolés les uns des autres,
et isolés du reste de la paroisse. Pour y remédier, la paroisse et les fraternités doivent
trouver des solutions pour toujours mieux s’articuler. Quelques exemples dans les
témoignages ci-après. 
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TÉMOIGNAGES

- Anne

Les fraternités sont mises en valeur lors de la rentrée paroissiale, puis une autre fois avant
le carême, pour inviter les paroissiens à les rejoindre. En fin d’année, l'ensemble des
fraternités se retrouvent pour une fraternité brassée ouverte à tous : l'occasion de partager
un moment fraternel et de préparer les fraternités de l'année suivante. 
Pendant une période, les fraternités étaient à tour de rôle au service de l'apéro des messes
des familles. Actuellement, elles prennent en charge à tour de rôle la responsabilité d’une
évangélisation de rue du samedi organisée par la paroisse. 

“

- Juliette

Les fraternités se retrouvent à chaque temps fort proposé par le diocèse pour les
paroisses. 
Les fraternités permettent une stimulation de chacun dans le service. Certains se lancent
dans le soutien aux plus faibles (aide aux migrants par exemple), d'autres dans des
responsabilités dans des propositions paroissiales ou en dehors (Alpha, confirmation,
adoration, service des liens et des fêtes, aumônerie en hôpital,... ) 

“

Le lien avec la
communauté locale

Actes 5,42

« Tous les jours, au Temple et dans leurs maisons, sans cesse, ils enseignaient et
annonçaient la Bonne Nouvelle : le Christ, c’est Jésus. » 



Le désir
missionnaire

Actes 2,47

Jésus a voulu s’entourer d’un groupe de disciples et leur apprendre à vivre entre eux de
l’amour de Dieu. Et il fait de cet amour mutuel un signe distinctif : « À ceci, tous
reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les
autres. » (Jn 13,35). Faire grandir la fraternité et la charité concrète à l’intérieur de la
paroisse, c’est déjà répondre à l’appel du Seigneur. La charité devient missionnaire
lorsqu’elle est donnée à voir à des personnes extérieures à la paroisse. Inviter à participer
à une rencontre de la fraternité est missionnaire ! 

1.

2.

3.

4.

«  Ils louaient Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur leur
adjoignait ceux qui allaient être sauvés  »

Un autre aspect missionnaire est celui de l’intégration. Il y a quelques années, en France,
plus de 90% des nouveaux baptisés adultes quittaient l’Église dans les cinq ans après leur
baptême : ils n’avaient pas trouvé leur place, ils n’avaient pas assez de liens avec les
autres membres de la communauté paroissiale pour se sentir “chez eux”. 
Les fraternités sont un espace d’intégration, c’est-à-dire un espace d’accueil et de
croissance pour les gens qui ont soif de rencontrer le Christ. Elles sont un peu comme
une famille !

Lors de nos rencontres en fraternité, nous pouvons nous poser ces questions :
Depuis notre dernière rencontre, qu’est-ce que le Seigneur a fait pour moi ?
et moi, qu’est-ce que j’ai fait pour le Seigneur ? Comment ai-je témoigné de ma foi ?

Pour les membres de fraternité, il ne suffit pas de nous aimer “entre nous”, nous
sommes appelés à nous ouvrir et a accueillir ceux qui nous sont autour de nous. Plus
encore : pour que les gens viennent, il faut les inviter ! 
Les fraternités sont là pour nous encourager mutuellement à toutes sortes d’initiatives
pour être missionnaires. Quelques exemples dans les témoignages au dos. 
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Le désir
missionnaire

TÉMOIGNAGES

- José

En fraternité, on prie régulièrement pour des personnes éloignées de la foi, à qui on a ou
on veut parler du Seigneur : on se confie des prénoms, on prie pour elles à chaque
rencontre. Cela entretient le feu missionnaire. 
Et la paroisse organise les « fraternités ouvertes » sur un thème accessible (par exemple, la
solidarité, les questions de vie quotidienne) pour toucher ceux qui n’oseraient pas franchir
la porte de l’Église. 

“

- Anne

Au début de chaque fraternité, dans le temps d’échange des nouvelles, on se partage
humblement nos initiatives individuelles missionnaires depuis la dernière fois, pour nous
stimuler mutuellement et nous donner des idées, même toutes simples : un témoignage
qu’on a fait, une invitation qu’on a lancée, une vidéo qu’on a postée… Sans ces partages, je
n'aurai jamais pu passer le cap de témoigner en famille ou au travail. “

- Damien

Nos fraternités sont en mouvement perpétuel. En cours d’année, elles s’enrichissent de
nouveaux membres et nous accueillons des catéchumènes. Au bout de deux ans, en
septembre-octobre, nous répartissons les membres d’une même fraternité pour qu’ils
puissent en rejoindre une nouvelle. “

Actes 2,47

«  Ils louaient Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur leur
adjoignait ceux qui allaient être sauvés  »


