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Pèlerinage du diocèse de Lille à Lourdes 

ENSEMBLE avec Marie
PÈLERINS D’ESPÉRANCE



# je prie
quand
je veux

L’appLi qui donne envie de prier.

Flashez-moi
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Mgr Laurent Le Boulc’h
archevêque de Lille

ÉDITORIAL

Chers amis, dans la nuit de Noël, le pape François a ouvert 
la Porte sainte du Jubilé à la basilique Saint-Pierre de Rome.  
Il invitait alors toute l’Église à vivre au long 
de cette année un « pèlerinage de l’espérance ». 
Tous les catholiques sont appelés à marcher aux 
sources de l’espérance du Christ, pour en devenir 
des témoins dans un monde tenté par la résigna-
tion et la morosité.
Le pèlerinage à Lourdes est au cœur de cette 
promesse d’espérance. Ceux et celles qui ont déjà 
vécu l’expérience d’un pèlerinage témoignent 
combien cela peut donner du souffle pour vivre au 
quotidien et affronter les épreuves dans l’élan de l’espérance.
Cette année jubilaire est un temps favorable pour nous renou-
veler dans la foi, la charité et l’espérance en participant au 

« Cette année 
jubilaire est  

un temps favorable 
pour nous 

renouveler dans  
la foi, la charité  
et l’espérance »
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Pèlerinage à Lourdes et Jubilé : 
joie et espérance
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Lpèlerinage à Lourdes. Frères et 
sœurs, ensemble, avec Marie, 
devenons des pèlerins d’espé-
rance dans la foule des croyants 
au milieu de notre monde. Amis 
pèlerins du diocèse de Lille, je 

vous souhaite un pèlerinage 
joyeux tourné vers l’espérance.
Pèlerins de Lille, un regain d’es-
pérance nous attend avec Marie à 
Lourdes ! Bonne préparation. 
En communion. 

Ensemble avec Marie, 
cheminons vers la lumière 
Depuis plusieurs années, je par-
cours le chemin de Compostelle 
pour découvrir les merveilles de 
Dieu et les rencontres sur le bord 
du chemin. Chacune d’entre elles 
me remplit de joie à 
l’idée que nous chemi-
nons tous ensemble 
vers un même but, 
celui qui nous appelle 
au plus profond du 
cœur.
Cette année encore, 
tous ensemble avec 
Marie, nous cheminerons sur ce 
chemin d’espérance à la lumière 
de l’année jubilaire lancée par 
notre pape François. Nous décou-

vrirons encore et encore le vrai 
miracle de Lourdes, celui des 
rencontres que nous n’attendions 
pas ou plus, mais aussi et surtout 
la rencontre avec Marie qui nous 

guide vers son Fils 
Jésus.
Que chacune et cha-
cun trouve, au cours 
de ce pèlerinage, la 
source du vrai bon-
heur, celle qui coule 
depuis plus de cent 
c i n q u a n t e  a n s  à 

Lourdes pour que nous deve-
nions ensemble avec Marie, pèle-
rins d’espérance.
Bon pèlerinage à tous. 

LE MOT DU PRÉSIDENT
Bruno Ackou, président de l’Hospitalité de Lille
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« Que chacune  
et chacun trouve, 

au cours de  
ce pèlerinage,  

la source du vrai 
bonheur. »

PRÉSENTATION DES LOGOS
Le logo du Jubilé 2025 élaboré à Rome montre une croix avec  
à sa base une ancre derrière laquelle se trouvent quatre pèlerins 
de quatre couleurs différentes, représentant les quatre coins  
de la terre. Ils sont attachés l’un à l’autre, indiquant la solidarité 
et la fraternité des peuples du monde. Le premier pèlerin est 
agrippé à la croix. C’est le signe non seulement de la foi qu’il 
embrasse, mais aussi de l’espérance qui le fait vivre, avancer et 
entraîner les autres à sa suite. Les vagues en dessous des pèlerins 
indiquent que le pèlerinage de notre vie sur terre ne se réalise pas 
toujours dans des eaux tranquilles. L’ancre au pied de la croix est 
utilisée comme symbole de l’espérance. Le pape François nous 
invite à réfléchir cette année sur « l’espérance qui ne déçoit pas… ». 
Le logo choisi par les sanctuaires de Lourdes reprend la croix 
avec l’ancre à sa base ; Marie est présente pour nous guider  
sur ce chemin d’espérance. 
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PROGRAMME GÉNÉRAL

Vendredi 13 juin, « Journée de la découverte »
7 h 30   Accueil des jeunes par Nathan Cheroutre (Sainte-Bernadette)
9 h Matinée de rencontres : carrefours, découverte du sanctuaire...
9 h 30  Pèlerins : rencontre avec Mgr Laurent Le Boulc’h  

(chapelle Notre-Dame)
11 h  Conférence par Don Anne-Guillaume, pour les 3es années 

(hémicycle, à droite de Sainte-Bernadette)
14 h  Messe d’ouverture (esplanade ou Saint-Pie X)
18 h 30  Rencontre des 18-30 ans avec Mgr Laurent Le Boulc’h  

(5e étage accueil Notre-Dame)
20 h 45   Veillée des hospitaliers avec Mgr Laurent Le Boulc’h  

(Sainte-Bernadette, côté grotte)

Samedi 14 juin, « Journée de la miséricorde »
9 h 15  Messe de la réconciliation et sacrement des malades  

(esplanade ou Saint-Pie X)
11 h  Conférence par Don Anne-Guillaume pour les futurs engagés 

(hémicycle, à droite de l’église Sainte-Bernadette)
Temps d’écoute et de réconciliation (espace prière Sainte-Bernadette)

14 h  Poursuite du temps d’écoute et de réconciliation (espace prière 
Sainte-Bernadette)

15 h Chapelet animé par le Train bleu et Mgr Le Boulc’h, retransmis par KTO
17 h 45 Animation par Hugues et Alix Fantino (accueil Saint-Frai)
20 h 45 Procession mariale mariale de la démarche jubilaire

Dimanche 15 juin, « Journée de la rencontre »
9 h 30 Messe internationale (Saint-Pie X)
11 h  Rencontre des équipes médicales avec Mgr Laurent Le Boulc’h 

(dispensaire Sainte-Anne à Saint-Frai)
15 h   Rencontre avec Mgr Laurent Le Boulc’h (église Sainte-Bernadette)
17 h Procession eucharistique
18 h 30  Répétition engagement avec Hospitalité et futurs engagés  

(Saint-Pie X) 
20 h 30  Veillée de chants avec Hugues et Alix Fantino et le Chœur des 

Hospitaliers (chapelle Notre-Dame)
20 h 45  Veillée Jeunes de prière avec Mgr Laurent Le Boulc’h 

(Sainte-Bernadette, côté carmel)

Lundi 16 juin , « Journée de l’envoi »
8 h 30 Chemin de croix dans la prairie pour les pèlerins
14 h  Célébration de l’envoi et de l’engagement (Saint-Pie X),  

procession à la grotte
17 h 45  Animation par Hugues et Alix Fantino (accueil Notre-Dame)
20 h 45  Rencontre Jeunes (Sainte-Bernadette, côté carmel) : « The Voice 

on Lourdes », animation Hugues et Alix Fantino
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PROGRAMME DU PETIT TRAIN DE L’AMITIÉ
Vendredi 13 juin
10 h  Ouverture par Mgr Laurent Le Boulc’h
14 h  Messe d’ouverture (esplanade ou Saint-Pie X)

Samedi 14 juin
9 h 15  Messe de la réconciliation (esplanade ou Saint-Pie X)
14 h 15 Second temps d’ouverture du pèlerinage
15 h 45 Passage à la grotte et temps de réconciliation
20 h 45  Procession mariale solennelle de réconciliation

Dimanche 15 juin
10 h   Messe à la grotte célébrée par le père Patrick Delecluse
14 h 15  Geste de l’eau et de la lumière (prairie ou Saint-Pie X en cas de pluie)

Lundi 16 juin
10 h   Célébration festive avec Hugues et Alix Fantino (Sainte-Bernadette)
14 h Messe d’envoi et célébration de l’engagement (Saint-Pie X)

LES SEPT TRAINS DU DIOCÈSE

7 TRAINS POUR 7 TERRITOIRES
ET UN PETIT TRAIN DE L’AMITIÉ* PAR TRAIN

SUIVRE LE PÈLERINAGE À DISTANCE
▶  À Lourdes :  téléchargez l’appli  Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes, rubrique 

Mon Pèlerinage, entrez le code :  LILLE-25
▶ Chez vous : suivez les célébrations sur www.lourdes-france.com
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Train bleu
Pour nous, être pèlerins d’espé-

rance, c’est être des marcheurs à la 
suite de Jésus, tenir la main de Marie, 
aller vers le Père dans l’espérance de 
la vie éternelle. Oser mettre notre 
confiance dans le Seigneur, se lais-
ser imprégner de son amour, de son 
Esprit pour transmettre cette espé-
rance dans nos lieux de vie. Se nourrir 
de sa Parole dans la prière, découvrir 
le sens du message qu’il nous laisse et 
se laisser guider pour en témoigner 
par l’action de l’Esprit Saint.

Exprimer par sa foi, ses actes, l’es-
pérance qui nous habite et nous fait 
traverser les épreuves de la vie ; aider 
nos frères par une écoute attentive, 
une parole réconfortante qui ouvre 
à l’espérance : « Le Seigneur ne nous 
abandonne pas, il souffre avec nous, 
nous donne la grâce de supporter 
les épreuves. » L’espérance ne déçoit 
jamais. Marie et le Christ sont tou-
jours à nos côtés, nous sommes aimés 
de Dieu depuis toujours. Être pèlerins 
d’espérance, c’est témoigner de tout 
cela.

Train jaune
Pour nous, être pèlerins d’es-

pérance, c’est savoir se mettre en 
mouvement, c’est faire le choix, 
ensemble, de quitter nos certitudes, 
nos habitudes, nos protections, c’est 
accepter de se mettre dans une cer-
taine forme d’inconfort, c’est oser 
la rencontre avec l’inattendu. Dans 
un lieu que Dieu a choisi, c’est 

Train blanc
Pour nous, être pèlerins d’espé-

rance,  c’est pouvoir plonger dans 
l’intimité du Père et répondre à son 
invitation à vivre notre foi avec per-
sévérance en ayant le désir d’aller 
toujours plus loin dans la charité. 
Sans la foi, l’espérance est impossible, 
car celui qui espère commence par 
croire. L’espérance est indissociable 
de la foi, elle est certitude, ouver-
ture à des possibles qu’on ne maî-
trise pas dans des situations de vie 
où il y aurait tout lieu de désespérer. 
Tenons la main de notre sainte Mère 
Marie qui a fait confiance même 
dans les épreuves. Être pèlerin d’es-
pérance c’est : être prêt à recevoir 

« l’inattendu de Dieu ». Soyons de 
bons pèlerins d’espérance, « l’espé-
rance ne déçoit pas » (Rom 5,5). ©
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« Pour nous, être pèlerins 
d’espérance, c’est… »

LES SEPT TRAINS DU DIOCÈSE

•••
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étant doux et humble de cœur. C’est 
se laisser éclairer par la lumière de 
l’Évangile. C’est être confiant et se 
laisser guider par Marie sur le che-
min de nos vies. 

Train rouge
Pour nous, être pèlerins d’es-

pérance, c’est se mettre en route 
en laissant derrière nous une valise 
remplie du train-train quotidien et 
de nos étiquettes sociales. Pour nous, 
l’espérance, c’est la confiance que l’on 
met dans la parole de Dieu que l’on 

reçoit. L’espérance nous engage à 
transmettre et à vivre entre nous le 
message de Jésus, notre ami pour tou-
jours. En se plaçant dans le souffle de 
l’Esprit Saint et dans les pas de Marie, 
Mère de Dieu, nous, chrétiens, deve-
nons pèlerins d’espérance. « Se mettre 
en marche est caractéristique de celui 
qui va à la recherche du sens de sa 
vie. » L’espérance ne déçoit jamais !

Train vert
Pour nous, être pèlerins d’espé-

rance, c’est être appelés à l’espérance, 
cette ancre sûre et solide, que le Christ 
a jetée sur nous. L’espérance offerte 
par le Christ ne consiste pas à croire 
que cela ira mieux demain, elle est 
une mission qui prend corps dans le 
service au quotidien par tous les pe-
tits gestes ou paroles de bonté. Je suis 
pèlerin d’espérance quand je me mets 
en marche pour rencontrer Marie et 
son Fils Jésus, j’accepte de me laisser 
transformer en leur accordant ma 

faire l’expérience de sa présence 
à travers les partages, les échanges, 
les temps de prières, de sacrement 
que nous vivons, seul ou en commu-
nauté. C’est se mettre en chemin en 
acceptant que cette expérience va, au 
moins un peu, nous transformer… 
Pour notre bien et celui de ceux qui 
nous accompagnent. Et puis c’est re-
venir, c’est devenir des passeurs, des 
témoins auprès de ceux qui n’ont pas 
eu la chance de nous accompagner.

Train rose 
Pour nous, être pèlerins d’espé-

rance, à Lourdes avec Marie, c’est 
vivre dans l’enthousiasme d’être en-
semble dans ce beau lieu. C’est être 
dans la joie de vivre un pèlerinage 
dans ce havre de paix pour regarder 
les merveilles de Dieu : le sourire des 
malades, l’enthousiasme des jeunes, 
la sagesse des personnes âgées, la joie 
du service, la capacité à prier… C’est 
être rempli d’allégresse et pouvoir 
l’apporter dans nos lieux de vie en 
rentrant. C’est marcher ensemble en ©
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confiance. Je goûte la parole de 
Dieu et j’attends le salut, perspective 
d’éternité. Je vis l’amour de Dieu avec 
la prière, j’ancre ma foi solidement 
en Christ, mort et ressuscité. Je crois 
en la vie plus forte que la mort et je 
rayonne la joie. L’espérance ne s’éteint 
jamais, elle est un don de Dieu.

Train violet
Pour nous être pèlerins d’espé-

rance, c’est ressentir une envie de 
vivre une expérience nouvelle. Elle 
se manifeste par des rencontres qui 
entraînent un dépassement de soi 
chez chacun : oser sortir de sa « zone 
de confort ou d’inconfort ». Par l’en-
traide, la fraternité, la solidarité et 
l’amour, la confiance mutuelle s’ins-
talle et donne vie à l’espérance. Le 
chemin de résilience s’ouvre à nous. 
C’est le « oui de Marie ». ©
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Devenir pèlerins d’espérance
Tous les vingt-cinq ans, nous sommes invités à jubiler ensemble. 
Pourtant, à y regarder de près, il n’y a pas vraiment matière à se réjouir 
dans notre monde, nos villes, et même nos vies. 

Ce n’est pas que tout y est obs-
cur, non bien sûr, mais quand 
même, il y a toujours quelque 

chose de travers, qui coince, qui 
grippe et même qui peut faire mal.

Si le Verbe s’est fait chair, c’est 
pour que nos chairs se fassent verbe. 
La Bonne Nouvelle, dont nous 
sommes les témoins, c’est que Dieu 
n’est pas cet étranger redoutable qui 
s’agace de nos fautes au point qu’il 
lui faut descendre de son olympe 
pour venir réparer nos erreurs. 
Dieu ne se force pas pour nous, car 
l’amour ne se force pas, au sens où 
il ne se commande pas, il n’est pas 
obligé.

Tout le contraire, il vient à nous 
sans cesse, d’abord par ce souffle 
de vie qui anime toute créature et 
ne cesse de la créer. Il vient à nous 
en cherchant à pénétrer au plus 
profond de nous-même, comme la 
douce onction de l’huile des malades 
se fraye un chemin dans les pores de 
nos peaux.

C’est cette présence qui ne se 
lasse pas, ce souffle qui ne s’épuise 
pas, cet amour dont rien ne saurait 
nous séparer qui donnent au pèle-
rin d’être revêtu du beau manteau 
de l’espérance pour qu’il l’étende 
charitablement sur l’entièreté du 
monde. 

THÈME DE L’ANNÉE
Père Benoist de Sinety 

Notre Père
Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne, que ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal. Amen.

Prier ensemble

Je vous salue Marie
Je vous salue Marie, pleine de grâce.

Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, mère de Dieu,
priez pour nous pauvres pécheurs,

maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen.

LES GRANDES PRIÈRES DE L’ÉGLISE
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LE « NOTRE PÈRE », LA PRIÈRE DE CHAQUE DISCIPLE
À l’appel du pape François, durant l’année 2025, l’Église célèbre une Année sainte  
sur le thème « Pèlerins d’espérance » : « Une année intense de prière, au cours  
de laquelle les cœurs s’ouvriront pour recevoir l’abondance de la grâce, faisant  
du Notre Père, la prière que Jésus nous a enseignée, le programme de vie pour 
chacun de ses disciples . » 

Dans cette prière, nous commençons 
par nous adresser à Dieu comme « notre 
Père ». Le mot « Père » souligne notre 
lien filial : nous nous reconnaissons 
enfants de Dieu. C’est un mot simple, 
direct, chargé de beaucoup d’affection, 
d’amour. L’expression « qui es aux 
cieux » nous invite à reconnaître que 
Dieu est plus grand que tout, que son 
amour nous ouvre à sa miséricorde. 
Cette prière, qui nous est confiée par 
Jésus, est composée de sept demandes 
qui se divisent en deux parties 
inséparables. 
1 . La première partie est une série 
de trois louanges adressée à Dieu : 
« Que ton nom soit sanctifié », « Que ton 
règne vienne », « Que ta volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel ». 
Un appel à sa gloire, sollicitant que 
son amour infini puisse éclairer notre 
humanité.
2 . La deuxième partie est composée 
d’une série de quatre supplications 
concernant les besoins de l’homme, 
ses faiblesses, sa libération : « Donne-
nous aujourd’hui notre pain de ce jour », 
« Pardonne-nous nos offenses », « Ne 
nous laisse pas entrer en tentation », 
« Délivre-nous du Mal ». 
Osons l’affirmer, Dieu est notre Père, 
partageons sa tendresse, sûrs de son 
amour pour le monde. Ouvre-nous,  
Père, à la confiance, à l’espérance. 
Conduis-nous sur le chemin de  
ta miséricorde.

L’Angélus
L’Angélus est une prière qui rythme la journée, les cloches sonnent à cette occasion  
à 8 heures, 12 heures, 19 heures.
L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie,
— Et elle conçut du Saint-Esprit. Je vous salue, Marie.
Voici la servante du Seigneur,
— Qu’il me soit fait selon votre parole. Je vous salue, Marie.
Et le Verbe s’est fait chair,
— Et il a habité parmi nous.Je vous salue, Marie.
Priez pour nous, sainte mère de Dieu,
— Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.
Que ta grâce, Seigneur, se répande en nos cœurs. Par le message de l’ange,  
tu nous as fait connaître l’incarnation de ton Fils bien-aimé, conduis-nous,  
par sa passion et par sa croix jusqu’à la gloire de la résurrection. 
Par le Christ, notre Seigneur. — Amen.

Profession de foi (symbole de Nicée-Constantinople, 1700e anniversaire)
Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, 
de l’univers visible et invisible. Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : il est Dieu, né de 
Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu engendré non 
pas créé, consubstantiel au Père ; et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ; par l’Esprit 
Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme.  
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Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis  
au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures,  
et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, 
pour juger les vivants et les morts et son règne n’aura pas de fin.  
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède 
du Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même 
gloire ; il a parlé par les prophètes.
Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un 
seul baptême pour le pardon des péchés. J’attends la résurrection des morts, 
et la vie du monde à venir. Amen.

Prière pour la Journée mondiale du malade 
Du pape François
Frères, tous, malades, personnels de santé et volontaires,  
élevons ensemble notre prière à Marie, que sa maternelle intercession 
soutienne et accompagne notre foi et nous obtienne du Christ son Fils 
l’espérance sur le chemin de la guérison et de la santé, le sens de la fraternité 
et de la responsabilité, l’engagement pour le développement humain intégral 
et la joie de la gratitude chaque fois qu’elle nous émerveille  
par sa fidélité et sa miséricorde.
Ô Marie, notre Mère, qui, dans le Christ, accueille chacun de nous comme 
un enfant, soutiens l’attente confiante de notre cœur, secours-nous dans nos 
infirmités et nos souffrances, guide-nous vers le Christ ton Fils et notre frère, 
et aide-nous à nous confier au Père qui accomplit de grandes choses.
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Prière à Marie, Notre-Dame de la Prière 
De Mgr André Vingt-Trois

Tu as accueilli dans la foi le message de l’ange Gabriel,  
tu es devenue la Mère de Jésus, Fils unique de Dieu,  
apprends-nous à prier pour grandir dans la foi.
À la Visitation, tu as exulté de joie par le Magnificat,  
apprends-nous à rendre grâce.

À Cana, tu as prié le Christ pour qu’il donne le vin des noces,  
apprends-nous à intercéder pour nos frères.

Debout au pied de la Croix, tu as souffert avec Jésus par amour pour les pécheurs, 
apprends-nous à accueillir la miséricorde du Père.
À la Pentecôte, tu priais avec les Apôtres 
quand ils ont reçu la plénitude de l’Esprit Saint, 
apprends-nous à demander l’Esprit pour témoigner de l’Évangile.
Mère de l’Église, protectrice des Familles, veille sur nos familles,  
apprends-nous à nous aimer avec fidélité.
Mère de l’humanité, patronne de la France, 
ouvre notre pays à l’amour de Dieu. 
Apprends-nous à servir avec générosité.
Notre-Dame de la Prière, apprends-nous à prier !
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Prière à la petite espérance 
Petite lumière qui brille au fond de ton cœur 
que nul au monde ne saurait éteindre.
Si ton cœur est malheureux, éperdu, 
si l’angoisse parfois et souvent te saisit,
La petite espérance est là au fond de ton cœur, 
qui va te permettre de remonter la pente.
Elle est ta bonne étoile qui scintille dans le ciel
Elle est le souffle du vent qui chasse les nuages…
Si tu te crois sans force, sans espoir, 
tout au fond d’une impasse, dans le noir d’un tunnel
La petite espérance est encore là, au fond de ton cœur, 
qui te donne du courage quand tout semble fini. 
Elle est la goutte d’eau pure qui jaillit de la source, 
la clarté du jour, là-bas, au bout de la nuit.
Merci d’être toujours là, ma petite espérance, tout au fond de mon cœur.

Prière à Marie, femme de l’écoute
Du pape François
Marie, femme de l’écoute, ouvre nos oreilles : fais que nous sachions  
écouter la parole de ton Fils entre les mille paroles de ce monde ;  
fais que nous sachions écouter la réalité dans laquelle nous vivons,  
chaque personne que nous rencontrons, en particulier celle  
qui est la plus pauvre, démunie, en difficulté.

Marie, femme de la décision, illumine notre esprit et notre cœur,  
pour que nous sachions obéir à la parole de ton Fils Jésus, sans hésitation ; 
donne-nous le courage de la décision, de ne pas nous laisser entraîner  
pour que d’autres orientent notre vie.
Marie, femme de l’action, fais que nos mains et nos pieds  
aillent « en hâte » vers les autres pour apporter, comme toi,  
dans le monde la lumière de l’Évangile. Amen.

Prière sur la lumière
Seigneur ta lumière est notre vie.
Donne-nous de l’apercevoir, de la recevoir,  
de la recueillir, même en petits éclats.
Qu’elle nous soit comme une clarté  
qui en nous se lève et repousse nos obscurités.
Que nous soyons des reflets de ta lumière les uns pour les autres.
Fais de nous des porteurs de lumière. Amen.
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2025, jubilé de l’Incarnation 
Cette année 2025 nous permet de célébrer Noël tous les jours ! 

Bien dommage si nous avons dé-
monté nos crèches après Noël. 
Vite, remontons-les, et gardons-

les toute l’année ! En cette année 2025, 
jubilé de l’Incarnation, nous célébrons 
la naissance du Fils de Dieu parmi les 
hommes. Dieu est venu habiter parmi 
nous. Dieu, le Créateur du ciel et de 
la terre, le Créateur de l’humanité, est 
« descendu » du ciel sur la terre, dans 
sa Création, pour devenir lui-même un 
être humain créé ! Dieu a pris un corps 
humain. Nous disons qu’il a pris chair. 
Il s’est incarné. C’est cela que nous 
voulons fêter particulièrement cette 
année. C’est Noël !

C’était déjà la joie du peuple des 
Hébreux de garder la parole de Dieu, 

car Dieu avait parlé à leurs Pères. 
Maintenant la Parole s’est faite chair, 
et c’est Jésus ! Nous avons avec nous 
l’auteur de la Parole, Dieu lui-même 
qui parle et demeure avec nous. C’est 
une source de consolation formidable 
pour tout être humain : « Car, par son 
Incarnation, le Fils de Dieu s’est en 
quelque sorte uni lui-même à tout 
homme » (GS 22). En nous souvenant 
de la parole de Jésus ressuscité dans 
l’Évangile : « Je suis avec vous tous les 
jours jusqu’à la fin du monde ! » (Mt 
28, 20) ; vraiment, quelle source de 
consolation !

Un jour, Jésus rencontrait un 
lépreux. Il a fait ce qu’il ne fallait 
surtout pas faire : il a étendu le bras, 

AVEC MARIE, PÈLERINS D’ESPÉRANCE
Don Anne-Guillaume Vernaeckt, prêtre et chapelain

et du doigt a touché le lépreux ! 
Il risquait d’être contaminé par la 
maladie. Mais c’est l’inverse qui s’est 
passé : instantanément, le lépreux a 
été purifié de sa lèpre. Or, la lèpre 
est le symbole du péché qui nous 
rend laids et repoussants. Le mystère 
de l’Incarnation peut alors se com-
prendre ainsi : du ciel, Dieu étend le 
bras, et du doigt touche notre huma-
nité déchue par le pé-
ché. Et instantanément, 
nous sommes libérés de 
tout péché. Nous rede-
venons beaux et pleins 
de grâce !

C’est ce qui se passe 
dans l’année jubilaire. 
Dès que nous sommes 
en contact avec Jésus, 
par la communion 
et la confession, instantanément 
nous sommes pardonnés de tout 
péché, et aussi purifiés de toutes 

les conséquences du péché. L’Église 
appelle cela l’indulgence du jubilé.

Marie, point de contact 
permanent entre Dieu  
et l’humanité entière 

Regardons la Vierge Marie. Elle 
n’a jamais commis aucun péché, 
parce que, par avance, l’Esprit Saint, 
l’avait touchée pour qu’elle devienne 

la Mère du Sauveur 
Jésus, la Mère de Dieu. 
Elle est devenue le 
point de contact per-
manent entre Dieu 
et l’humanité entière. 
Elle est belle et com-
blée de grâce, et nous 
l’aimons beaucoup. 
Elle est pour nous une 
source d’espérance su-

blime. Car c’est son propre désir de 
devenir notre Mère, afin que nous 
soyons toujours en contact avec 

[Pendant le Jubilé] 
par la communion 

et la confession, 
instantanément 

nous sommes 
pardonnés de tout 

péché (...)
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CHEMINER
Les démarches  

du pèlerinage à Lourdes
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AVEC MARIE, PÈLERINS D’ESPÉRANCE

Jésus, et qu’il n’y ait aucun obs-
tacle entre Dieu et nous.

Pour nos amis malades, l’espé-
rance, au-delà d’une guérison et 
d’un soulagement, pourrait être que 
les peines, les douleurs et les souf-
frances de la maladie ne soient pas 
portées seules, mais avec Jésus, pré-
sent en eux par le sacrement des ma-
lades. Et pour les hospitaliers, notre 
espérance est d’être à notre place ! 
C’est-à-dire : il faut que l’injustice 
de la maladie nous révolte toujours 
pour que nous décidions résolument 

de nous mettre au service de nos 
frères et sœurs malades. Peut-être 
voudrions-nous être « un peu de 
Jésus » auprès d’eux ? Mais Jésus dit 
l’inverse : « Tout ce que vous faites 
au plus petit d’entre les miens, visi-
ter les malades…, c’est à moi que 
vous le faites ! » 

À n’en pas douter, c’est dans la 
rencontre malade-hospitalier que 
l’un et l’autre goûteront la présence 
de Jésus, et entreront dans l’espé-
rance du jubilé. Avec Marie, soyons 
ensemble « pèlerins d’espérance ». 

« Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez 
fait à l’un de ces plus petits de mes frères,  

c’est à moi que vous l’avez fait.»

Matthieu (25, 40)

•••
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vers les plus pauvres, les plus petits 
et les personnes en situation de fra-
gilité physique, psychique ou men-
tale. Elle nous porte vers son Fils 
Jésus. Lourdes est donc un lieu pri-
vilégié pour demander l’onction des 
malades.

Confiance, espérance  
et joie renouvelées

J’ai vraiment ressenti la tendresse 
de Dieu m’envahir à chaque fois que 
le prêtre me disait ces paroles : « Par 
cette onction sainte, que le Seigneur, 

en sa grande bonté, vous réconforte 
par la grâce de l’Esprit Saint. Ainsi, 
vous ayant libéré de tous péchés, 
qu’il vous sauve et vous relève. » La 
notion de salut offert par notre Dieu 
devenait plus limpide à mes yeux et 
ma confiance, mon espérance et ma 
joie à suivre Jésus étaient renouve-
lées grâce à cette force que je venais 
de recevoir. Celles et ceux qui m’ac-
compagnaient dans ce sacrement 
étaient comme ceux-là qui un jour 
se sont mis en route pour aider le 
paralytique sur un brancard afin que 
celui-ci puisse faire la rencontre mer-
veilleuse avec Jésus. 

L’onction des malades permet à nos 
croix de fleurir. Une croix seule reste, 
pour moi, un objet de scandale. Si elle 
ne fleurit pas, elle ne sert strictement 
à rien. En rester au Vendredi saint ne 
sert à rien. Il faut poursuivre notre 
chemin, au-delà de chaque épreuve de 
la vie, jusqu’au dimanche de Pâques. 
Dans notre Église catholique, le ©
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Le sacrement 
de la tendresse de Dieu 
« L’un de vous se porte mal ? Qu’il prie. Un autre va bien ? Qu’il chante 
le Seigneur. L’un de vous est malade ? Qu’il appelle les Anciens en 
fonction dans l’Église : ils prieront sur lui après lui avoir fait une 
onction d’huile au nom du Seigneur. Cette prière inspirée par la foi 
sauvera le malade : le Seigneur le relèvera et, s’il a commis des péchés, 
il recevra le pardon. » (Jc 5, 13-15)

Cette lettre de saint Jacques, 
pleine d’espérance, résume 
très bien ce qu’apporte 

l’onction des malades. J’ai reçu plu-
sieurs fois ce sacrement tout au long 
de mon chemin de foi et je peux dire 
qu’il m’a apporté une paix profonde, 
ancrée au fond de mon cœur et de 
mon âme, une joie et une confiance 
renouvelée pour suivre notre 
Seigneur Jésus Christ et ce, malgré 

les épreuves de la vie. Au moment de 
recevoir l’onction, Marie était à mes 
côtés. Mes prières allaient aussi vers 
elle. Il est en effet souvent plus facile 
de s’adresser à une mère, avec toute 
la tendresse et l’amour maternel 
qu’elle incarne. Dans l’épreuve et la 
douleur, Marie nous offre un discret, 
mais puissant soutien, avec beau-
coup de simplicité et de compas-
sion. Sa prière va particulièrement 

L’ONCTION DES MALADES
Par Dominique Cochelard, diacre 
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Plonger dans l’intimité de Dieu
Au cours du pèlerinage, vais-je m’immerger dans les piscines du 
sanctuaire ou reproduire le geste de l’eau comme Bernadette ?

Quel est le sens que je donne 
à mon geste ? D’un côté, l’im-
mersion me permet de me dé-

charger d’un poids, comme l’aveugle 
envoyé par Jésus à Siloé pour se laver 
(Jn 9,7). Je vis cette expérience, seul, 
dans un cœur à cœur avec Marie. De 
l’autre, je réponds, comme Bernadette, 
à la demande de la Vierge Marie : 
« Allez boire et vous laver à la fon-
taine. » Je fais l’expérience d’un évé-
nement vécu en communauté avec les 
pèlerins qui m’accompagnent.

Que je prenne la première option 
ou la seconde, je vais à la rencontre 
de la source. Je plonge dans l’intimité 
du Christ. Celle qui m’invite à me 
nourrir de la parole de Dieu et me 
laisser transformer par sa présence 

sacramentelle dans la réconciliation 
et l’eucharistie. Je fais acte de péni-
tence. Le geste de l’eau ou le bain me 
purifie et éloigne de moi toute souil-
lure. Je me sentirai léger et libre, 
désentravé de mes chaînes grâce à 
l’eau bienfaisante.  

Boire de l’eau de la grotte et m’y 
laver, c’est laisser venir le Père, le 
Fils et le Saint-Esprit à ma rencontre. 
C’est demander au Seigneur de me 
rendre réceptif à sa Parole et aux sa-
crements de l’Église, sources de vie. 
C’est me laisser transformer par la 
grâce de la conversion et me laisser 
réconcilier avec Dieu et mes frères.

Alors, immersion ou geste de 
l’eau ? Qu’importe puisque je ferai 
l’expérience de « la rencontre ». 

ACCOMPAGNER UN PÈLERIN  
POUR LE SACREMENT DES MALADES
Lorsqu’un pèlerin nous demande de l’accompagner dans la préparation 
et la célébration de ce sacrement, c’est un joli cadeau qui nous est fait. 
C’est une vraie marque de confiance et d’amitié. Nous accompagnons 
alors cette personne dans sa rencontre avec le Seigneur. Pendant la 
célébration, nous sommes à ses côtés, en union de prières.

sacrement des malades consiste en 
un geste d’abandon entre les mains de 
Dieu pour qu’une croix puisse fleurir. 

Personnellement, je ne me suis 
jamais permis de prier pour ma 
guérison physique. Je sais que cette 
guérison me sera donnée un jour ; 
c’est mon espérance. Je prie plutôt 
pour la guérison de mon cœur. Je 
sens très bien qu’il y a encore des 
liens à couper, des peurs et des an-
goisses à confier au Seigneur. 

À celles et ceux qui prient lors du 
sacrement des malades, je demande 

aussi d’intégrer à votre prière celles 
et ceux qui font du bien, mais aussi 
celles et ceux qui font souffrir les 
personnes qui vont recevoir cette 
onction : abandon, moquerie, pitié, 
indifférence sont aussi à mettre au 
pied de la croix de Jésus.

Quand tout va bien, il est facile de 
louer le Seigneur ; quand tout va mal, 
il nous reste un seul mot à nous les 
croyants : l’espérance. Cette espérance 
qui fait fleurir ou refleurir nos croix. 
Avec Marie, soyons vraiment des pèle-
rins d’espérance ! 

L’ONCTION DES MALADES LES PISCINES ET LE GESTE DE L’EAU
Par Didier Robe, diacre 
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PÈLERINAGE À LOURDES

DEUXIÈME STATION
Jésus est chargé de sa croix
Évangile selon saint Luc (22, 63-65)

Prière
Notre Père, comme ton Fils Jésus nous te prions en 
disant : « Notre Père qui es aux cieux… » Apprends-
nous à te considérer comme notre Père très proche, 
car tu n’es qu’amour et apprends-nous à te faire 
confiance pour construire ton Royaume. 

TROISIÈME STATION
Jésus tombe pour la première fois
Livre d’Isaïe (53, 4-5)

Prière
Notre Père, ton Fils Jésus nous a appris à proclamer 
« que ton nom soit sanctifié ». Que l’Esprit Saint 
nous guide pour te reconnaître comme notre Dieu. 
Que, même dans les difficultés, nous puissions té-
moigner de ton amour et de ta paix et devenir signe 
d’espérance pour ceux qui te cherchent.
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Chemin de croix
Il vous est proposé de faire ce chemin de croix par petits groupes.
Devant chaque station : donner le contexte historique, puis prendre  
un temps de méditation pour observer la sculpture dans ses détails  
(les différentes parties du corps : visage, mains, pieds…), donner  
nos impressions, puis lire la prière.

PREMIÈRE STATION
Jésus est condamné à mort
Évangile selon saint Matthieu (23) 

Prière
Pardon pour notre silence à ton égard, chaque fois 
que nous préférons oublier que tu es à nos côtés, 
chaque fois que nous avons eu peur du « qu’en dira-
t-on ». Seigneur, réconforte ceux qui se sentent seuls 
et incompris.
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CHEMIN DE CROIX
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SIXIÈME STATION
Véronique essuie le visage de Jésus
Évangile selon saint Matthieu (25, 44-45) 

Prière
Seigneur, comme Véronique, donne-nous la grâce de 
voir au-delà des apparences, pour que nous ne soyons 
pas aveuglés par les difficultés de ce monde. « Que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. » Aide-
nous à reconnaître le désir bienveillant que tu as 
pour chacun de tes enfants car tu n’es qu’amour. 

SEPTIÈME STATION
Jésus tombe pour la deuxième fois
Première lettre de saint Pierre apôtre (2, 22-23)

Prière 
Seigneur, apprends-nous à avoir l’humilité et la 
sagesse de ne pas refuser les mains qui se tendent. 
Nous te confions tous ceux qui souffrent de mala-
dies souvent invisibles, comme la dépression… 
Qu’ils osent briser leur isolement en demandant de 
l’aide et qu’ils rencontrent des personnes qui sachent 
les aimer et prendre le temps de les écouter. 
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QUATRIÈME STATION
Jésus rencontre sa mère
Évangile selon saint Jean (2, 3-4)

Prière
Prions Marie, pour que nous restions fidèles à nos 
« oui ». Que cette fidélité permette à chacun de nous 
d’apporter notre part de justice, de paix et d’amour. 
Alors, nous pourrons, en toute sincérité, dire « que 
ton règne vienne », conscients que nous avons notre 
rôle à jouer, auprès de nos frères et sœurs. 

CINQUIÈME STATION
Simon de Cyrène aide Jésus à porter la croix
Évangile selon saint Luc (23, 26-27)

Prière
Seigneur, remplis notre cœur d’amour pour qu’il 
reste ouvert à l’imprévu de ton appel. Nous te ren-
dons grâce pour tous les hospitaliers, les soignants, 
les bénévoles des nombreuses associations qui ac-
compagnent les plus démunis, les plus fragiles de 
notre société. 
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DIXIÈME STATION
Jésus est dépouillé de ses vêtements
Évangile selon saint Marc (15, 20-24) 

Prière
Rendons grâce pour toutes les personnes qui, par 
leurs délicates attentions et leur regard d’huma-
nité, atténuent les souffrances de leur prochain et 
qui les aident à croire « au pain de ce jour » qui 
nous comble et nous apaise… Prions pour que nous 
ayons confiance en cette force qui nous apporte la 
paix, le réconfort

ONZIÈME STATION
Jésus est cloué sur la croix
Évangile selon saint Luc (23, 35-37) 

Prière
Notre Père nous te demandons de « pardonner nos 
offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui 
nous ont offensés ». Dans nos lieux de vie, préserve-
nous de tout jugement. Aide-nous à faire le premier 
pas et à offrir notre pardon afin qu’à notre tour 
nous puissions accueillir ton pardon.

HUITIÈME STATION
Jésus rencontre les femmes de Jérusalem
Évangile selon saint Luc (23, 27-28)  

Prière
À notre Père, osons demander : « Donne-nous au-
jourd’hui notre pain de ce jour. » Sachons recon-
naître que nous avons faim non seulement de pain, 
mais aussi de la Parole de Dieu. C’est elle qui élargit 
notre cœur ! Prions pour que Sa Parole vivante aug-
mente en nous solidarité, partage et charité.

NEUVIÈME STATION
Jésus tombe pour la troisième fois
Évangile selon saint Jean (12, 24-25) 

Prière
Seigneur quand nous doutons, donne-nous une 
force plus grande que notre souffrance, transforme 
nos cris de révolte en chants d’espérance. Apprends-
nous, par la prière, non pas à « abandonner », mais 
à « nous abandonner », comme un fils dans les bras 
de son Père. 
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QUATORZIÈME STATION
Jésus est mis au tombeau
Évangile selon saint Matthieu (27,59-60) 

Prière
Seigneur, par ta croix, tu nous fais renaître. Que 
chaque croix que nous voyons ou portons nous rap-
pelle le don de ta vie pour nous… 

QUINZIÈME STATION
Marie dans l’attente de la Résurrection
Après la mise au tombeau, Marie attend…

Prière
Seigneur Jésus, tu t’es abaissé jusqu’à mourir sur 
une croix… Tu t’es abaissé et tu nous as élevés, tu 
es mort et tu nous fais vivre. Béni sois-tu, Seigneur, 
Dieu de tendresse et d’amour, toi qui me guides 
toujours vers l’espérance. 
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DOUZIÈME STATION
Jésus meurt sur la croix
Évangile selon saint Luc (23, 44-46)

Prière
Notre Père, tu connais notre fragilité. C’est pour-
quoi nous te supplions : « Ne nous laisse pas entrer 
en tentation. » Permets-nous de comprendre que 
nous prions non pas pour t’informer de notre souf-
france que tu connais, mais pour nous laisser trans-
former par toi. Aide-nous à prier pour tous ceux qui 
n’ont plus la force de le faire.

TREIZIÈME STATION
Jésus, descendu de la croix, est remis à sa mère
Évangile selon saint Matthieu (27, 57-58)

Prière 
Notre Père, toi seul peut nous libérer du mal ! Enlève 
en nous tout ce qui nous divise et étouffe l’espérance. 
Nous te le demandons pour nous, mais surtout pour 
celles et ceux qui ne peuvent faire le chemin de croix 
aujourd’hui avec nous. Nous les confions à Jésus par 
l’intercession de la bienheureuse Vierge Marie. 
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SEIZIÈME STATION
La résurrection du Christ
La gloire de Dieu se manifeste dans la résurrection  
du Christ.

Prière
Seigneur, la résurrection du Christ est au centre du 
mystère de la croix, elle est au centre de ma vie. 
Jésus, toi le Ressuscité, toi le Vivant, fais de nous 
des témoins de ton amour, ainsi la joie de Pâques 
illuminera nos routes.

DIX-SEPTIÈME STATION
Jésus ressuscité rencontre les disciples d’Emmaüs
Évangile selon saint Luc (24, 13-31)

Prière
Seigneur, je suis parfois comme ces deux mar-
cheurs, enfermé dans mes angoisses, aveuglé par le 
doute. Cependant, tu es là près de moi marchant à 
mes côtés sur mes chemins de traverse ; je ne t’en-
tends pas, mais tu m’écoutes. Seigneur, donne-moi 
de savoir écouter et d’être proche de toi.

CÉLÉBRER
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Avec Marie,  
pèlerins d’espérance 

En 2024, nous étions partis 
en mission à Lourdes, puis 
nous sommes rentrés, tous 

joyeux, porter la lumière, reçue lors 
de notre pèlerinage, dans nos pa-
roisses, nos familles et nos lieux de 
vie. Nous avons quitté Lourdes avec 
quarante-deux lumignons allumés, 
symbolisant la lumière du Christ 
que nous portons toujours en nous 
et autour de nous. En les retrouvant 
à notre arrivée, notamment lors de 
la messe d’ouverture, nous signifions 
que notre espérance est toujours au 
fond de nos cœurs, car « l’espérance 
ne déçoit pas » (Rm, 5,5).

Les épreuves de la vie peuvent 
nous faire perdre peu à peu 
conscience de cette espérance, en 

nous plongeant dans l’obscurité, la 
peur du lendemain, ou dans une 
certaine morosité. Il nous faut à 
nouveau passer des ténèbres à la 
lumière, de la peur à la confiance en 
Dieu et en la vie. C’est le fil rouge de 
cette année.

Des pèlerins vont porter en pro-
cession, au début de la célébration 
d’ouverture, une cape sombre pour 
la donner ensuite à des personnes 
qui seront près de l’autel et des 
lumignons. Ce geste signifie que 
nous arrivons à Lourdes avec des 
souffrances et des peines que nous 
désirons partager avec nos frères et 
sœurs en Christ. Avant la proces-
sion, une barque va être déposée 
au pied de l’autel. Cette barque va 

servir ensuite, lors de la célébration 
suivante, à recevoir tout ce que nous 
portons de lourd en nous, mais aussi, 
et pourquoi pas, toutes les joies que 
nous voudrions partager, le tout sous 
forme de petits papiers qui auront 
été récoltés avant dans nos trains et 
dans nos lieux d’héberge-
ment. Ces papiers sont le 
signe que nous voulons 
confier à notre Seigneur 
nos vies, par l’intermé-
diaire de Marie qui nous 
conduit à son fils Jésus.

Au fur et à mesure de 
notre pèlerinage, grâce 
aux célébrations et aux 
différents moments d’échange, de 
partage et d’écoute, nous allons nous 
apercevoir que nos ténèbres, nos peurs 
et nos manques de confiance vont se 
dissiper peu à peu, et ce pour faire 
place à la lumière éclatante du Christ. 
Cette lumière va regonfler notre espé-
rance, nous redonner confiance en 

la vie et nous guider. Au début de la 
célébration d’envoi, des pèlerins vont 
aller rechercher leur cape donnée lors 
de la première célébration, pour la 
retourner et ainsi faire apparaître une 
couleur éclatante. Une flamme conte-
nant un cœur sur le dos de la cape va 

symboliser la lumière du 
Christ.

Nous pourrons ainsi 
témoigner d’un retour 
joyeux et heureux de notre 
pèlerinage, chacun prêt à 
affronter une nouvelle an-
née éclairée par le Christ 
et avec confiance, sans 
crainte de l’avenir, avec 

l’espérance au fond de nos cœurs… 
en étant sûrs d’être accompagnés par 
Notre Dame de Lourdes. 

LE FIL ROUGE DES CÉLÉBRATIONS

Cette lumière  
va regonfler 

notre espérance, 
nous redonner 

confiance  
en la vie  

et nous guider. 

Téléchargez gratuitement  
l’audio du chant  Pèlerins 

d'espérance, par toute la terre, 
en flashant ce QR code. 
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MESSE D’OUVERTURE

RITES INITIAUX

Chant d’entrée  T. et M. : H. Fantino  ; Éd. ADF Musique

 Pèlerins d’espérance, par toute la terre,
chantez l’amour du Seigneur.
Pèlerins d’espérance, portez la lumière,
suivez l’élan de votre cœur.
Ancrés dans les promesses de Dieu,
sa Parole et son Esprit de feu,
proclamez le royaume des Cieux.

①    Offrez-vous à Marie, accueillez son invitation, 
confiez-lui votre vie, ouvrez vos cœurs à l’abandon. 
Son regard est tendresse, son amour comble les petits, 
épousant nos faiblesses, son oui à Dieu nous fortifie. 

②    Entrez dans l’espérance, osez quitter vos certitudes, 
marchez dans la confiance, lâchez prise à vos habitudes. 
Christ a vaincu la mort : soyez ses témoins courageux, 
des guetteurs de l’aurore et de l’inattendu de Dieu. 

VENDREDI 13 JUIN 2025

Monseigneur Le Boulc’h souhaite que les fidèles qui le peuvent se lèvent pendant   
les célébrations si cela n’entraîne pas de gêne visuelle pour celles et ceux qui sont  
dans l’incapacité de participer à ce mouvement.

PRIÈRE DU MATIN
Oraison
Seigneur, nous voulons te remercier, en cette année jubilaire, d’être à 
Lourdes aujourd’hui pour être « avec Marie, pèlerins d’espérance ». Au cours 
de la sixième apparition, la Vierge Marie adresse à Bernadette, un message 
d’espérance : elle lui rappelle l’importance de la prière qui apporte un bien-
être intérieur. Ensemble, prions.
Seigneur, ce matin, je viens te prier avec ce qui fait ma vie : mes peines, mes 
joies, mes espoirs. Je sais que « Le Seigneur est mon berger : je ne manque 
de rien… Je ne crains aucun mal, car tu es avec moi : ton bâton me guide 
et me rassure. »
Seigneur, fais qu’au cours de cette journée je témoigne de ton amour auprès 
des personnes que je rencontrerai, avec la douceur de la Vierge Marie qui 
nous mène à toi. 
Seigneur, toi qui m’écoutes, je te confie mes demandes.
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LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (8, 28-39)
« Il n’a pas épargné son propre Fils. »

Frères, nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait 
tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont appelés selon le dessein de 

son amour. Ceux que, d’avance, il connaissait, il les a aussi destinés d’avance 
à être configurés à l’image de son Fils, pour que ce Fils soit le premier-né 
d’une multitude de frères. Ceux qu’il avait destinés d’avance, il les a aussi 
appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a rendus 
justes, il leur a donné sa gloire. Que dire de plus ? Si Dieu est pour nous, 
qui sera contre nous ? Il n’a pas épargné son propre Fils, mais il l’a livré 
pour nous tous : comment pourrait-il, avec lui, ne pas nous donner tout ? 
Qui accusera ceux que Dieu a choisis ? Dieu est celui qui rend juste : alors, 
qui pourra condamner ? Le Christ Jésus est mort ; bien plus, il est ressuscité, 
il est à la droite de Dieu, il intercède pour nous : alors, qui pourra nous 
séparer de l’amour du Christ ? la détresse ? l’angoisse ? la persécution ? la 
faim ? le dénuement ? le danger ? le glaive ? En effet, il est écrit : c’est pour 
toi qu’on nous massacre sans arrêt, qu’on nous traite en brebis d’abattoir. 
Mais, en tout cela nous sommes les grands vainqueurs grâce à celui qui 
nous a aimés. J’en ai la certitude : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les 
Principautés célestes, ni le présent ni l’avenir, ni les Puissances, ni les hau-
teurs, ni les abîmes, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous séparer 
de l’amour de Dieu qui est dans le Christ Jésus notre Seigneur.

③    Ô Marie, notre espoir, Marie, qui marches à nos côtés, 
enseigne-nous à croire, à espérer et à aimer. 
Mère au pied de la croix, tu portes toutes nos souffrances, 
rends-nous forts dans la foi, tiens-nous debout dans la confiance. 

④    Seigneur, reste avec nous, car voici qu’approche le soir, 
sans toi où irions-nous, quand la nuit s’impose aux regards ? 
Viens rompre notre pain, donne-nous de te reconnaître 
partout sur nos chemins, sois notre guide et notre maître. 

Mot d’accueil
Par Mgr Laurent Le Boulc’h, archevêque de Lille

Prière pénitentielle  Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

Prends pitié, Seigneur, ô Seigneur, prends pitié. (bis)
Prends pitié, ô Christ, ô Christ, prends pitié. (bis)
Prends pitié, Seigneur, ô Seigneur, prends pitié. (bis)

Gloire à Dieu Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

Gloire à Dieu, gloire à Dieu au plus haut des cieux. (bis)
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en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé 
Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem 
qui ignore les événements de ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels événe-
ments ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet 
homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant 
Dieu et devant tout le peuple : comment les grands prêtres et nos chefs l’ont 
livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. Nous, nous espé-
rions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà 
le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. À vrai dire, des femmes 
de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont 
allées au tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous 
dire qu’elles avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu’il est 
vivant. Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont 
trouvé les choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas 
vu. » Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est 
lent à croire tout ce que les prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ 
souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » Et, partant de Moïse et de tous 
les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait. 
Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant 
d’aller plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car 
le soir approche et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. 
Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction 
et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le 
reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils se dirent l’un à l’autre : 

Psaume 22   T. : AELF ; M. : H. Fantino

 Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 
Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer, reposer.

Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin pour l’honneur de son nom.
Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante.
Grâce et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours. 

Acclamation de l’Évangile  Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

 Ta Parole est éternelle, alléluia ! La bonne nouvelle, alléluia ! (bis)

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (24, 13-35)
«  Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? »

Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre 

eux de tout ce qui s’était passé. Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interro-
geaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux 
étaient empêchés de le reconnaître. Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous 
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« Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la 
route et nous ouvrait les Écritures ? » À l’instant même, ils se levèrent et 
retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs 
compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité : il 
est apparu à Simon-Pierre. » À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé 
sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la 
fraction du pain.

Homélie
Par Mgr Laurent Le Boulc’h

Profession de foi

Prière universelle  T. : H. Fantino ; M. : H. Fantino ; Éd. ADF Musique

 Écoute la prière, écoute au creux de notre cœur.
Écoute la prière monter vers toi, Seigneur.

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Offertoire

Procession T. et M. : Pierangelo Sequeri (original), SNPLS (version française)

 Vive flamme, ma seule espérance,
que mon chant parvienne jusqu’à toi.
De ton cœur jaillit la vie divine,
sur la route, j’ai confiance en toi.

①    Écoutez nations, langues et peuples, 
dans vos cœurs rayonne la parole. 
Les nations dispersées sur la terre 
se rassemblent dans le fils bien-aimé. 

②           Le Seigneur est un Dieu de tendresse. 
À sa voix se lève un jour nouveau, 
terre et ciel sont revêtus de gloire, 
ils annoncent la justice et la paix. 

③           Lève-toi, Dieu cherche des disciples, 
prends le vent pour guide sur ta route. 
N’aie pas peur de marcher sur les traces 
où s’avancent les amis du Seigneur. 
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Sanctus  Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

Saint, saint, saint, le Seigneur, le Dieu de l’univers ! (bis)
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux !
Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux !
Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 

Anamnèse  Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

Gloire à toi qui étais mort ! Gloire à toi qui es vivant !
Notre Sauveur, notre Dieu, viens, Seigneur Jésus !

Notre Père  

Agneau de Dieu  Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

Toi, l’Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde.
Prends pitié de nous, prends pitié de nous.
Toi, l’Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde.
Prends pitié de nous, prends pitié de nous.
Toi, l’Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde.
Donne-nous la paix, donne-nous la paix.

Chant de communion    T. et M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

 C'est ton corps entre nos mains, ta vie qui est dans ce pain,
le don parfait de l'amour, la communion pour toujours.

①    Tu es le pain de vie descendu du ciel 
pour nous donner ta vie, nourriture éternelle. 
Celui qui vient à toi n'aura plus jamais faim. 
Celui qui croit en toi n'aura plus jamais soif. 

②           C'est le père qui nous donne ce pain venu du ciel 
donné pour tous les hommes, pour la vie éternelle. 
Qui mangera ta chair et qui boira ton sang 
demeurera en toi et toi, Jésus, en lui. 

③           C'est la foi qui nous dit que tu es là présent, 
présent livré pour nous, dans ton corps et ton sang. 
C'est l'esprit qui proclame ce que tu fis pour nous 
tu allumes une flamme qui vient brûler en nous. 
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BÉNÉDICTION DES FOULARDS ET ENVOI

Bénédiction des foulards 
Les jeunes s’avancent avec leur foulard, Mgr Laurent Le Boulc’h les bénit.

Chant pendant la bénédiction Frère Jean-Baptiste ; Éditions du Carmel

 Vivre comme le Christ, toujours livré à l’amour,
pour aller son chemin de vie  
dans la confiance, la force et la louange.

①  Pour préparer votre avenir, 
demandez simplement à Dieu 
la force de bien accomplir, 
tout ce qu’il attendra de vous, pour vivre. 

②   Soyez compatissants et bons 
pour tous ceux qui souffrent et qui pleurent 
vous savez que votre bonheur 
est de semer la joie de dieu, pour vivre. 

③   Avec un cœur plein de confiance 
remettez à Dieu votre vie, 
ayez foi en sa providence, 
c’est son amour qui nous conduit, pour vivre. 

Envoi et bénédiction solennelle 
Par Mgr Laurent Le Boulc’h

Chant d’envoi  EDIT446 ; T. et M. : D. Rigaldo ; ADF Bayard musique

 Contre vents et marées, oser prendre le large,
oser tourner la page, vivre est à inventer.
Contre vents et marées, se frotter aux orages,
la vie comme un voyage où risquer, c’est aimer.

①  Même si t’es fatigué, que t’as mal aux pieds, que t’en as assez, 
même si t’es découragé, tu veux t’arrêter, tu n’peux plus marcher, 
n’oublie pas, n’oublie pas,  
on est tous ensemble sur le même rafiot. 
N’oublie pas, n’oublie pas,  
c’est le même vent qui secoue ce bateau, 
le vent, le vent, le vent, le vent... de la vie,  
le vent, le vent, le vent... de l’Esprit. 
Alors, viens vers de nouveaux rivages,  
viens vers de nouveaux visages, 
de ton cœur peut naître le bonheur. 
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SAMEDI 22 JUIN 2024

CÉLÉBRATION  
DE L’ONCTION DES MALADES

RITES INITIAUX

Procession d’entrée  F67-27 ; T. et M. : A. Dumont, A. Fleury ; Éd. L’Emmanuel

 Levons les yeux, voici la vraie lumière.
Voici le Christ qui nous donne la paix.
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde,
notre Sauveur est au milieu de nous !

①    Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme, 
vient demeurer au milieu de son peuple. 
Regardez ! Voici l’Emmanuel, 
Dieu avec nous, venu dans notre chair. 

②      Il est Dieu, il est notre lumière, 
rayon jailli du cœur très saint du Père. 
Sa clarté embrase l’univers, 
il est la vie illuminant la nuit. 

SAMEDI 14 JUIN 2025

PRIÈRE DU MATIN
Oraison
Nous sommes réunis ce matin pour ouvrir notre journée placée sous le signe 
de la réconciliation. Durant cette journée, nous vivrons trois sacrements : 
le sacrement de la réconciliation, le sacrement des malades, et l’eucharistie. 
Tous, sacrements de vie qui nous aident à vivre sur ce chemin d’espérance. 
Prenons le temps de nous tourner vers le Père et vers Marie, d’offrir notre 
journée au service des plus petits. 

Notre Père

Je vous salue Marie
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Avant qu’un mot ne parvienne à mes lèvres, déjà, Seigneur, tu le sais.  
Tu me devances et me poursuis, tu m’enserres, tu as mis la main sur moi. 
Savoir prodigieux qui me dépasse, hauteur que je ne puis atteindre. 

     Où donc aller, loin de ton souffle ? Où m’enfuir, loin de ta face ?  
Je gravis les cieux : tu es là, je descends chez les morts : te voici.  
Je prends les ailes de l’aurore et me pose au-delà des mers : 
même là, ta main me conduit, ta droite me saisit. 

J’avais dit « Les ténèbres m’écrasent ! » mais la nuit devient lumière 
autour de moi. 

Même la ténèbre pour toi n’est pas ténèbre, et la nuit comme le jour est lumière ! 
C’est toi qui as créé mes reins, qui m’as tissé dans le sein de ma mère. 
Je reconnais devant toi le prodige, l’être étonnant que je suis :  
« Étonnantes sont tes œuvres, toute mon âme le sait. » 

Acclamation de l’Évangile  U48-75 ; T. : M. Scouarnec, M. : J. Akepsimas ; Bayard Liturgie

①    Ta Parole, Seigneur, est lumière. Alléluia ! 
Ta Parole, Seigneur, nous libère. Alléluia ! 
Ta Parole, aujourd’hui, nous fait vivre. Alléluia !

②      Donne-nous de goûter ta Parole. Alléluia ! 
Qu’elle éclaire aujourd’hui notre route. Alléluia ! 
Que nos cœurs à ta voix se réveillent. Alléluia !

Prière pénitentielle  Messe d’Emmaüs ; T. : AELF ; M. : L. Grzybowski ; ADF Bayard Musique

Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. (bis)
Ô Christ, prends pitié, prends pitié de nous. (bis)
Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. (bis)

LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture de la lettre de saint Jacques (5, 13-16)
« Qu’ils prient sur lui après l’avoir oint d’huile au nom du Seigneur. »

Quelqu’un parmi vous souffre-t-il ? Qu’il prie. Quelqu’un est-il joyeux ? 
Qu’il entonne un cantique. Quelqu’un parmi vous est-il malade ? Qu’il 

appelle les prêtres de l’Église et qu’ils prient sur lui après l’avoir oint d’huile 
au nom du Seigneur. La prière de la foi sauvera le patient et le Seigneur le 
relèvera. S’il a commis des péchés, ils lui seront remis. Confessez donc vos 
péchés les uns aux autres et priez les uns pour les autres, afin que vous 
soyez guéris.

Psaume 139 (138)  T. et M. : Centre de prière de l’Alliance ; Éd. de l’Alliance

 Ta main me conduit, ta droite me saisit. Tu as posé sur moi ta main. 

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais. 
Tu sais quand je m’assois, quand je me lève ; de très loin, tu pénètres mes pensées. 
Quand je marche ou me repose, tu le vois, tous mes chemins te sont familiers. 
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SACREMENT DES MALADES

Chant pendant la procession des huiles K68-44 ; T. et M. : Communauté de l’’Emmanuel

 Esprit de lumière, Esprit créateur,
restaure en nous la joie, le feu, l’espérance.
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs,
pour témoigner de ton amour immense.

Chants pendant l’onction
Premier chant T. et M. : Glorious ;  ABT Prod Glorious

1   Sois le feu qui me guérit, sois l’amour qui me bénit.
Voici mon cœur, voici mon cœur. 
Viens déverser ta tendresse, au milieu de mes faiblesses, 
je n’ai plus peur, je n’ai plus peur. 1

2  Une pluie de guérisons,pour notre génération.
Voici nos cœurs, voici nos cœurs. 
Dans l’onction de ton Esprit, dans l’amour qui m’envahit, 
je n’ai plus peur, je n’ai plus peur. 2

Temps de méditation, puis deuxième chant.
 M. : J.-B. du Jonchay ; Éd. du Carmel

 Reçois cette huile parfumée, reçois sa marque indélébile,
que l’Esprit Saint t’envoie porter tous les parfums de l’Évangile.

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (8, 5-13)
« Dis seulement une parole et mon serviteur sera guéri. »

Comme Jésus était entré à Capharnaüm, un centurion s’approcha de lui 
et le supplia : Seigneur, mon serviteur est couché à la maison, para-

lysé et il souffre terriblement. Jésus lui dit : « Je vais aller, moi-même, le 
guérir. » Le centurion reprit : « Seigneur, je ne suis pas digne que tu entres 
sous mon toit, mais dis seulement une parole et mon serviteur sera guéri ». 
Moi-même qui suis soumis à une autorité, j’ai des soldats sous mes ordres : 
à l’un, je dis « Va » ! et il va, à un autre : « Viens » et il vient, à mon esclave : 
« Fais ceci » et il le fait. À ces mots, Jésus fut dans l’admiration et dit à ceux 
qui le suivaient : « Amen, je vous le déclare, chez personne en Israël, je n’ai 
trouvé une telle foi. Aussi je vous le dis : beaucoup viendront de l’Orient et 
de l’Occident et prendront place avec Abraham, Isaac et Jacob au festin du 
royaume des Cieux, mais les fils du Royaume seront jetés dans les ténèbres 
du dehors : là, il y aura des pleurs et des grincements de dents. » Et Jésus 
dit au centurion : « Rentre chez toi, que tout se passe pour toi selon ta foi ! »  
Et à l’heure même le serviteur fut guéri.

Homélie
Par Mgr Laurent Le Boulc’h
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Temps de méditation, puis troisième et quatrième chants.

 DEV520 ; M. : J.-B. du Jonchay ; Éd. Le Carmel

 Le Seigneur est ma lumière et mon salut.
De qui aurais-je crainte ?
Le Seigneur est le rempart de ma vie.
Devant qui tremblerais-je ?
  DEV526  ; M. : J.-B. du Jonchay ; Éd. Le Carmel

 Humblement dans le silence de mon cœur,
je me donne à toi, mon Seigneur.

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE

Offertoire

Sanctus  Messe d’Emmaüs ; T. : AELF ; M. : L. Grzybowski ; ADF Bayard Musique

 Saint, saint, saint, le Seigneur, Dieu de l’univers !
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire !
Hosanna au plus haut des cieux !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !
Hosanna au plus haut des cieux ! (bis)

Anamnèse  Messe d’Emmaüs ; T. : AELF ; M. : L. Grzybowski ; ADF Bayard Musique

Il est grand le mystère de la foi. — Tu étais mort, tu es vivant, ô Ressuscité !
Nous attendons ta venue dans la gloire, viens, Seigneur Jésus !

Doxologie AL197 ; T. : AELF ; M : J.-P. Lécot ; Éd. Lethielleux

Par lui avec lui et en lui. — Amen.
À toi, Dieu le Père tout-puissant, dans l’unité du Saint-Esprit. — Amen.
Tout honneur et toute gloire pour les siècles des siècles — Amen.

RITES DE LA COMMUNION

Notre Père (de Rimsky-Korsakov)

Agneau de Dieu  Messe d’Emmaüs ; T. : AELF ; M. : L. Grzybowski ; ADF Bayard Musique

Agneau de Dieu, pain partagé,
qui enlèves les péchés du monde,
prends pitié de nous, prends pitié des nous.
Agneau de Dieu, corps du Seigneur,
qui enlèves les péchés du monde,
prends pitié de nous, prends pitié des nous.
Agneau de Dieu, agneau vainqueur,
qui enlèves les péchés du monde,
donne-nous la paix, donne-nous la paix.
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Chant de communion  D74-13 ;  T. et M. : C. Suijkerbuijk ; Éd. de l’Emmanuel

①       Voici le Fils aimé du Père, 
don de Dieu pour sauver le monde, 
devant nous il est là, il se fait proche, 
Jésus, l’Agneau de Dieu ! 

 Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu, caché en cette hostie.
Bienheureux disciples du Seigneur, 
reposez sur son cœur, apprenez tout de lui.

②       Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, 
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds. 

③       Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 

RITES DE CONCLUSION

Bénédiction finale

Chant d’envoi  T. : M. Lebas ; M. : Mélodie populaire

 Ave, ave, ave Maria ! (bis)

①    Les saints et les anges en chœurs glorieux 
chantent vos louanges, ô reine des cieux. 

②      Ô Vierge Marie, à ce nom si doux, 
mon âme ravie chante à vos genoux. 

③      Comme aux temps antiques chanta Gabriel, 
voici mon cantique, ô reine du ciel. 

④      Avec vous, ô mère, nous voulons prier 
pour sauver nos frères, les sanctifier. 
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MESSE INTERNATIONALE

LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture du livre des Proverbes (8, 22-31)
La Sagesse a été conçue avant l’apparition de la terre.

Écoutez ce que déclare la sagesse de Dieu : « Le Seigneur m’a faite pour 
lui, principe de son action, première de ses œuvres, depuis toujours. 

Avant les siècles j’ai été formée, dès le commencement, avant l’apparition 
de la terre. Quand les abîmes n’existaient pas encore, je fus enfantée, quand 
n’étaient pas les sources jaillissantes. Avant que les montagnes ne soient 
fixées, avant les collines, je fus enfantée, avant que le Seigneur n’ait fait la 
terre et l’espace, les éléments primitifs du monde. Quand il établissait les 
cieux, j’étais là, quand il traçait l’horizon à la surface de l’abîme, qu’il amas-
sait les nuages dans les hauteurs et maîtrisait les sources de l’abîme, quand 
il imposait à la mer ses limites, si bien que les eaux ne peuvent enfreindre 
son ordre, quand il établissait les fondements de la terre. Et moi, je gran-
dissais à ses côtés. Je faisais ses délices jour après jour, jouant devant lui à 
tout moment, jouant dans l’univers, sur sa terre, et trouvant mes délices 
avec les fils des hommes. »

DIMANCHE 15 JUIN 2025

PRIÈRE DU MATIN
Oraison
Seigneur, en ce dimanche, nous voulons t’offrir notre vie, nos joies et nos 
peines, nos souffrances et nos espérances. Nous allons vivre ce matin la messe 
internationale, en communion avec nos frères et sœurs du Petit train de l’ami-
tié qui participent à la messe à la grotte de Massabielle. Nous te confions le 
déroulement de cette journée : qu’elle soit remplie de belles rencontres avec 
celles et ceux que nous croiserons. Nous nous confions à ta divine miséricorde. 
Fais vraiment de nous des pèlerins d’espérance et des témoins de ton amour. 
Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous !
Sainte Bernadette, priez pour nous !

Notre Père

Je vous salue Marie
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Psaume 8 
 Ô Seigneur, notre Dieu,
qu’il est grand, ton nom,
par toute la terre !

À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts,
la lune et les étoiles que tu fixas,
qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui,
le fils d’un homme, que tu en prennes souci ?

Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu,
le couronnant de gloire et d’honneur ;
tu l’établis sur les œuvres de tes mains,
tu mets toute chose à ses pieds.

Les troupeaux de bœufs et de brebis,
et même les bêtes sauvages,
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,
tout ce qui va son chemin dans les eaux.

Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre aux Romains (5, 1-5)
Vers Dieu par le Christ dans l’amour répandu par l’Esprit.

Frères, nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici en paix avec 
Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, lui qui nous a donné, par la foi, 

l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes établis ; et nous mettons 
notre fierté dans l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. Bien plus, 
nous mettons notre fierté dans la détresse elle-même, puisque la détresse, 
nous le savons, produit la persévérance ; la persévérance produit la vertu 
éprouvée ; la vertu éprouvée produit l’espérance ; et l’espérance ne déçoit 
pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit 
Saint qui nous a été donné.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia, alléluia. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit :
au Dieu qui est, qui était et qui vient ! Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (16, 12-15)
« Tout ce que possède le Père est à moi ; l’Esprit reçoit  

ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. »

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « J’ai encore beaucoup de 
choses à vous dire, mais pour l’instant vous ne pouvez pas les porter. 

Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité tout 
entière. En effet, ce qu’il dira ne viendra pas de lui-même : mais ce qu’il 
aura entendu, il le dira ; et ce qui va venir, il vous le fera connaître. Lui me 
glorifiera, car il recevra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. 
Tout ce que possède le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : L’Esprit 
reçoit ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. »
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PRIÈRE DU MATIN
Oraison
Nous nous confions les uns aux autres dans ce temps de prière, ce matin. Cet 
après-midi, nous participerons à la messe d’envoi. Demain, nous quitterons 
Lourdes, et nous reviendrons chez nous, dans nos familles, dans nos paroisses.
Au cours de ces cinq jours de pèlerinage, Marie, notre Mère, tu nous as ensei-
gné à croire, à espérer et à aimer avec toi.
Seigneur, aide-nous à témoigner de notre espérance, espérance bien plus 
grande que les satisfactions quotidiennes, elle nous porte au-delà des épreuves 
et nous pousse à atteindre le but auquel nous sommes appelés : le ciel.
Que notre témoignage de foi soit un ferment d’espérance authentique.

Notre Père

Je vous salue Marie

LUNDI 16 JUIN 2025

CÉLÉBRATION D’ENVOI 
ET D’ENGAGEMENT

RITES INITIAUX
Procession d’entrée T. et M. : H. Fantino ; ADF Musique

 Venez, il nous appelle, venez, il nous envoie !
Venez, vous qui cherchez la lumière, il nous dit : « Viens et vois ! »
Venez, vous les bénis de son Père, voici pour nous sa joie !
Venez, il nous appelle, venez, il nous envoie !

①     Viens, tu as entendu sa voix, tel que tu es, viens à Jésus. 
Viens, tu ne repartiras pas tel que tu es venu. 
Viens mettre tes pas dans ses pas, tu n’es pas seul sur le chemin. 
Viens et regarde autour de toi, ensemble, on ira loin. 

②       Viens, Jésus t’appelle à le suivre, tel que tu es, viens avec nous. 
Viens, l’Évangile nous fait vivre, heureux, libres et debout. 
Viens, une belle vie t’attend, une promesse de bonheur. 
Viens, garde ton âme d’enfant, Dieu comblera ton cœur. 

Accueil et introduction de la célébration
Par Mgr Laurent Le Boulc’h
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Prière pénitentielle  Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

Seigneur Jésus, envoyé pour guérir les cœurs qui reviennent vers toi,  
prends pitié.
Prends pitié, Seigneur, ô Seigneur, prends pitié. (bis)
Ô Christ, venu appeler les pêcheurs, prends pitié.
Prends pitié, ô Christ, ô Christ, prends pitié. (bis)
Seigneur, qui sièges à la droite du Père où tu intercèdes pour nous, prends pitié.
Prends pitié, Seigneur, ô Seigneur, prends pitié. (bis)

LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture du livre des Actes des Apôtres (1, 1-12)
« Vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés. »

Cher Théophile, dans mon premier livre, j’ai parlé de tout ce que Jésus 
a fait et enseigné, depuis le moment où il commença jusqu’au jour où 

il fut enlevé au ciel, après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses instructions 
aux Apôtres qu’il avait choisis. C’est à eux qu’il s’est présenté vivant après 
sa Passion ; il leur en a donné bien des preuves, puisque, pendant quarante 
jours, il leur est apparu et leur a parlé du royaume de Dieu. Au cours d’un 
repas qu’il prenait avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem, 
mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse du Père. Il déclara : « Cette 
promesse, vous l’avez entendue de ma bouche : alors que Jean a baptisé 
avec l’eau, vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu 

de jours. » Ainsi réunis, les Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce 
maintenant le temps où tu vas rétablir le royaume pour Israël ? » Jésus leur 
répondit : « Il ne vous appartient pas de connaître les temps et les moments 
que le Père a fixés de sa propre autorité. Mais vous allez recevoir une force 
quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors mes témoins à 
Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la 
terre. » Après ces paroles, tandis que les Apôtres le regardaient, il s’éleva, 
et une nuée vint le soustraire à leurs yeux. Et comme ils fixaient encore 
le ciel où Jésus s’en allait, voici que, devant eux, se tenaient deux hommes 
en vêtements blancs qui leur dirent : « Galiléens, pourquoi restez-vous là 
à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel d’auprès de vous, 
viendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. » 
Alors, ils retournèrent à Jérusalem depuis le lieu-dit « mont des Oliviers » 
qui en est proche, – la distance de marche ne dépasse pas ce qui est permis 
le jour du sabbat.

Psaume 33  T. : AELF ; M. : H. Fantino

 Je bénirai le Seigneur, sa louange sans cesse à mes lèvres. » 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !
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Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom.
Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.
Un pauvre cri ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe à l’entour 
Pour libérer ceux qui le craignent.
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !

Acclamation de l’Évangile  M. : M.-L. Valentin ; ADF Musique

 Ta Parole est éternelle, alléluia ! 
La bonne nouvelle, alléluia ! (bis)

Toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du très-haut : tu marcheras 
devant, en présence du Seigneur ; et tu prépareras ses chemins. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (10, 1-12)
« Le règne de Dieu s’est approché de vous. » 

Après cela, parmi les disciples le Seigneur en désigna encore soixante-
douze, et il les envoya deux par deux, en avant de lui, en toute ville 

et localité où lui-même allait se rendre. Il leur dit : « La moisson est abon-
dante, mais les ouvriers sont peu nombreux. Priez donc le maître de la 
moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. Allez ! Voici que je vous 
envoie comme des agneaux au milieu des loups. Ne portez ni bourse, ni 
sac, ni sandales, et ne saluez personne en chemin. Mais dans toute maison 
où vous entrerez, dites d’abord : “Paix à cette maison.” S’il y a là un ami de 
la paix, votre paix ira reposer sur lui ; sinon, elle reviendra sur vous. Restez 
dans cette maison, mangeant et buvant ce que l’on vous sert ; car l’ouvrier 
mérite son salaire. Ne passez pas de maison en maison. Dans toute ville où 
vous entrerez et où vous serez accueillis, mangez ce qui vous est présenté. 
Guérissez les malades qui s’y trouvent et dites-leur : “Le règne de Dieu 
s’est approché de vous.” Mais dans toute ville où vous entrerez et où vous 
ne serez pas accueillis, allez sur les places et dites : “Même la poussière de 
votre ville, collée à nos pieds, nous l’enlevons pour vous la laisser. Toutefois, 
sachez-le : le règne de Dieu s’est approché.” Je vous le déclare : au dernier 
jour, Sodome sera mieux traitée que cette ville. »

Homélie
Par Mgr Laurent Le Boulc’h
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Prière universelle  T. : Glorious ; M. : Rich Mullins ; Reunion Records

 Seigneur, que s’élèvent nos prières,
qu’elles montent vers toi,
ô Père, que ton cœur entende la voix
de tes enfants.

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE

Chant d’offertoire DEV526 ; M. : frère Jean-Baptiste ; Éd. du Carmel

 Humblement, nous venons à toi, nous t’offrons nos vies.
Que nos cœurs s’unissent à ta croix. 
Par ce don, tu nous guéris.

①    Voici offerts, ce pain, ce vin, 
transforme-les, Dieu d’amour, 
pour que nous vivions. 

②        Accueille-nous, pauvres et petits, 
transforme-nous, Dieu d’amour, 
pour que nous vivions. 

Sanctus  Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

Saint, saint, saint, le Seigneur, le Dieu de l’univers ! (bis) 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire !
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux !
Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux !
Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 

Anamnèse  Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

Gloire à toi qui étais mort ! 
Gloire à toi qui es vivant !
Notre Sauveur, notre Dieu, viens, Seigneur Jésus !

Doxologie C13-18 ; T. : AELF ; M : J. Berthier ; Éd. Studio SM

Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout puissant, dans l’unité du 
Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire, pour les siècles des siècles.
Amen, amen ! Gloire et louange à notre Dieu ! (bis) 
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③      La gloire de mon Père,  
c’est que vous portiez du fruit. 
Ayez foi en moi, 
demandez, vous recevrez. 

CÉLÉBRATION DE L’ENGAGEMENT

Chant  T. et M. : C. Brasseur ; Éd. Béatitudes Musique

①    Vivre en toi, Seigneur, voilà mon bonheur. 
Je veux m’approcher du séjour de ta gloire. 
Élever les mains, croire en ton amour. 
Demeurer en ta présence au long des jours. (bis) 

②      Vivre en toi, Seigneur, voilà mon bonheur. 
Je veux célébrer la joie de ta présence. 
Apprendre à aimer, apprendre à servir. 
Demeurer dans la confiance et dans l’amour. (bis)

③      Vivre en toi, Seigneur, voilà mon bonheur. 
Je veux te laisser me saisir en silence. 
Brûler de désir, t’attendre en secret. 
Demeurer fidèle à l’ombre de ta paix. (bis)

RITES DE LA COMMUNION

Notre Père

Agneau de Dieu  Messe du Frat ; T. : AELF ; M. : Glorious ; ABT Prod Glorious

Toi, l’Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde.
Prends pitié de nous, prends pitié de nous.
Toi, l’Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde.
Prends pitié de nous, prends pitié de nous.
Toi, l’Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde.
Donne-nous la paix, donne-nous la paix.

Chant de communion    T. et M. : H. Goussebayle

 Demeurez en mon amour
comme je demeure en vous,
ainsi tous reconnaîtront
que vous êtes mes amis.

①    Prenez et mangez, 
c’est mon corps livré pour vous. 
Prenez et buvez, 
c’est mon sang versé pour vous.  

②      Si quelqu’un a soif, 
qu’il vienne à moi et qu’il boive. 
Qui croira en moi 
de son sein l’eau jaillira. 

④       Soyez mes témoins, 
je vous ferais pécheurs d’hommes. 
Je suis avec vous pour toujours, 
n’ayez pas peur. 
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Chant T. et M. : H. Fantino ; ADF Musique

①    Docile à son Esprit, et par la ferveur de ta foi, 
tu rayonneras dans ta vie, de son amour en toi. 
Aujourd’hui pour servir, soigner les blessés de la vie, 
avec douceur et le sourire, l’humilité aussi. 
Ensemble, recevoir autant que donner. 
Ensemble, et juste se savoir aimés.

 Et devenir des enfants de Dieu, des enfants de Dieu,
et allumer un feu, et le répandre sur la terre.
Des enfants de Dieu, des enfants de Dieu,
et allumer un feu, et dans nos cœurs, l’amour et la lumière.

②    Tu seras fraternel, tes gestes et tes mots te révèlent, 
Hospitalier de l’Éternel, lumière autant que sel. 
Choisis de te soumettre à l’exigeante charité, 
ceux que tu sers seront tes maîtres, tes prochains, tes premiers. 
Ensemble, recevoir autant que donner. 
Ensemble, et juste se savoir aimés. 

Tu chercheras sans cesse là où tu sens battre ton cœur.
À soulager toute détresse, l’amour sera vainqueur.

Rappel de la signification de l’engagement
Par le président de l’Hospitalité

Prière de l’engagement
Mgr Laurent Le Boulc’h nous invite à prononcer la prière de l’assemblée.
Apprends-nous, Seigneur, à marcher sur tes pas,
en donnant le meilleur de nous-mêmes à tous ceux et celles  
que nous rencontrons, sur notre route, ici à Lourdes,
mais aussi tout au long du pèlerinage de notre vie.
Nous t’en prions :
que ton Esprit nous fasse grandir dans la foi, l’espérance et la charité.
Qu’à l’exemple de Marie, l’humble servante, nous devenions une vivante 
louange à ta gloire, dès maintenant et pour toujours.
Notre Dame de Lourdes, priez pour nous,
sainte Bernadette, priez pour nous.

Remise des médailles
Par les directions de Trains
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②  Disciples missionnaires sur les chemins de l’Évangile, 
soyez sel et lumière, témoins fraternels et fertiles. 
Attentionnés au monde, devenez l’Église en sortie, 
partez en eau profonde, allez jusqu’aux périphéries. 

③  Allez toujours plus loin dans l’amour et la charité. 
Ensemble, prenez soin de ceux que Dieu vous a confiés, 
par une main qui porte, et par une écoute attentive, 
des mots qui réconfortent, un geste, un regard qui délivre. 

④  Notre Dieu, notre Père, toi qui nous as donné la foi 
en Jésus, notre frère, qui nous a sauvés par la croix, 
mets en nous, dans nos cœurs, par ton Esprit de sainteté, 
le feu de ton ardeur, la flamme de la charité. 

Procession de sortie

BÉNÉDICTION DU CIERGE ET RITES DE CONCLUSION

Bénédiction du cierge
Par Mgr Laurent Le Boulc’h

Bénédiction finale

Chant d’envoi T. et M. : H. Fantino ; ADF Musique

 Pèlerins d’espérance, par toute la terre,
chantez l’amour du Seigneur.
Pèlerins d’espérance, portez la lumière,
suivez l’élan de votre cœur.
Ancrés dans les promesses de Dieu,
sa Parole et son Esprit de feu,
proclamez le royaume des Cieux.

①    Soyez toujours joyeux, louez sans cesse le Seigneur. 
Dansez de joie pour Dieu, chantez-le de tout votre cœur. 
Acclamez votre Roi, en son nom, élevez les mains ! 
Oui, exultez de joie, bénissez le Dieu trois fois saint ! 
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PAROLES DE PÈLERIN 

« Que l’espérance 
soit contagieuse »
L’espoir c’est déjà beau… 
Marie nous donne encore plus : l’espérance ! 

Elle sème au fond de notre cœur cette graine d’espérance puis 
met aussi cette graine au creux de nos mains, afin qu’elle puisse être 
semée à d’autres. Que cet élan donné par cette graine d’espérance 
soit contagieux, surtout envers les personnes en situation de pré-
carité, malades ou porteuses d’un handicap. Tous, nous en serons 
grandis, réconfortés et forts face à cette adversité que nous ne com-
prenons pas. 

De Lourdes à Lille, et bien plus loin encore, soyons témoins de 
cette espérance semée dans nos cœurs. « L’espérance ne déçoit pas, 
puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit 
Saint qui nous a été donné » (Rm 5,5). 

Astrid
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Marie, la première sur  
notre chemin d’espérance

CHEMIN DE PRIÈRES
Par le père Mickaël David 

Marie a répondu à l’appel 
du Père pour nous donner 
celui qui est la source de 

toute espérance. Pour nous, croyants, 
cette espérance a un visage : c’est 
le Christ ressuscité. C’est lui, notre 
source d’amour, de joie et d’espé-
rance. Ainsi, Marie nous montre le 
chemin qui mène à l’espérance, celui 
qui nous conduit à son Fils.

Nous le savons, plusieurs senti-
ments ont habité le cœur de Marie. 
Il y a d’abord la confiance lors de 
l’Annonciation, puis l’action de grâce 
lors de la Visitation : « Le Seigneur fit 
pour moi des merveilles. » À Cana, 
Marie nous invite à mettre notre 
espérance en la Parole de son Fils : 

« Faites tout ce qu’il vous dira. » Puis, 
Marie est présente lors de la Passion 
de son Fils. Elle est aussi témoin de sa 
résurrection et présente le jour de la 
Pentecôte. Au cours de ce pèlerinage, 
à la suite de Marie, puissions-nous 
mettre notre confiance en l’amour 
du Père. Rendons grâce à Dieu pour 
sa présence, son amour et la joie qu’il 
offre à tous. Marie, par Bernadette, 
nous montre aussi un chemin 
d’espérance.

Bernadette est allée creuser la 
boue pour faire jaillir une source. Elle 
met toute sa confiance en Marie. Ce 
geste de Bernadette est un signe de 
la miséricorde de Dieu. Par ce geste, 
Marie veut aussi nous signifier qu’il 

n’y a pas d’espérance sans pardon. 
Un pardon qui libère, qui ouvre des 
chemins nouveaux. L’espérance est 
un chemin… Sur ce chemin, chacun 
avance à son propre rythme, et il ar-
rive que certains fassent des pauses.

Nous avançons aussi sur ce chemin 
avec ce qui est lourd à porter, avec 
nos fragilités et nos faiblesses. Marie 
nous apporte sa tendresse mater-
nelle, et le Seigneur porte avec nous 
nos fardeaux et nous procure le repos 
(Mt 11,30).

Et nous, quel sera notre 
chemin d’espérance ? 

Notre espérance, c’est d’accueil-
lir le Seigneur dans nos vies comme 
notre compagnon de route. Il marche 
à notre rythme. Mais attention à celui 
qui veut toujours être en tête de la 
marche, qui fonce tout droit sans re-
garder derrière lui, sans prêter atten-
tion à celles et ceux qui avancent pé-
niblement. Il risque de vite s’épuiser !

Et nous, quel est notre chemin 
d’espérance ? À la suite de Marie, 
par quoi, par qui, nous laissons-nous 
guider pour avancer sur ce chemin ? 
Nous sommes partis de chez nous 
pour nous rendre à Lourdes. Il s’agit 
d’un point concret. 

Mais spirituellement, avec quoi 
partons-nous ? Dans quel état d’es-
prit ? En allant à la rencontre de 
Marie, qui nous montre le chemin 
de l’espérance, celui qui nous mène 
à son Fils, accueillons tout ce qui 
nous est donné à vivre pour avancer 
ensemble dans l’espérance.

Puissions-nous, au cours de ce pè-
lerinage, nous laisser renouveler et 
transformer par la parole du Christ. 
Dans les moments difficiles, mettons 
notre espérance en Jésus, qui a donné 
sa vie sur la croix pour nous sauver. 
Demandons la force de l’Esprit Saint 
pour avancer ensemble, en Église, 
dans l’espérance, à la rencontre du 
Christ ressuscité. 
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« Allez boire à la source et vous 
y laver. » Ce sont les paroles que 
Bernadette reçoit à la neuvième 
apparition. Je pense à Bernadette 
qui a été prise pour une folle de se 
laver avec de la boue. Aujourd’hui, 
cette eau si  l impide me lave 
intérieurement. Marie intercède 
auprès de ton Fils pour qu’il me 
prépare à recevoir son pardon, par 
l’absolution d’un prêtre.

4 AUX FONTAINES3 À LA GROTTE

« Voulez-vous me faire la grâce de 
venir ici pendant quinze jours ? » Je 
repense à ce message que Bernadette 
a reçu lors de la troisième apparition. 
Bernadette a bravé les interdits pour 
y venir, je pense à ce rendez-vous avec 
Marie. Moi aussi, Marie est heureuse 
de m’y voir à la grotte de Massabielle. 
Je suis sûr qu’elle demande à son Fils : 
« Veille sur… et comble-le/la de ton 
amour. » Merci, Marie. Je peux redire 
un Je vous salue Marie.
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« Que l’on construise ici une 
chapelle. » J’observe, je fais silence, je 
me laisse accueillir par Jésus dans cette 
basilique. Je pense à Jésus, à 12 ans, 
dans le temple, qui enseignait les 
scribes. « Ne saviez-vous pas que je dois 
être dans la maison de mon Père ? » 
Mais si Marie le savait, c’est juste le 
cœur d’une maman qui a parlé. Je peux 
dire un Je vous salue Marie pour toutes 
les mamans qui perdent un fils.

2 À LA BASILIQUE 
DU ROSAIRE

La Vierge couronnée qui regarde 
la basilique, qui regarde le rocher. 
Marie est la reine du ciel (en latin 
Regina Cæli). Ce cantique que nous 
pouvons chanter à la prière des com-
plies. Marie intercède pour nous dès 
que nous nous tournons vers elle 
pour nous adresser à son Fils. Je peux 
tracer sur moi un beau signe de croix 
lentement, comme Bernadette qui a 
imité « Aquero » à la grotte.

1 À LA VIERGE 
COURONNÉE
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CHEMIN DE PRIÈRES par le père Jean-Claude Loock

•••
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« OSER LA RENCONTRE » ET L’ÉCOUTE

L’écoute est une grâce

L’écoute est une grâce. Un 
temps de partage, d’échange 
peut être ressenti comme une 

grande joie, parfois comme une 
nécessité. Les pèlerins sont invités à 
se confier, parler des réalités de leur 
vie, de leurs attentes. L’Hospitalité 
de Lille met à votre disposition, 
au centre du sanctuaire, un espace 
de rencontre et d’écoute pendant 
toute la durée de votre pèlerinage. 
Vous pourrez y rencontrer prêtres 
et diacres afin d’échanger sur vos 
soucis, vos souffrances, joies et espé-
rance en toute confidentialité.

L’espace rencontre est ouvert tous 
les jours de 14h à 16h (le lundi, de 
10h à 12h) espace prière, face à la 
grotte côté Sainte-Bernadette. 

POUR ACCÉDER AU LIVRET EN NUMÉRIQUE
Télécharger sur Google Play ou App Store, l’application :  
« Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes »
Aller sur « Mon Profil », puis « Mon Pèlerinage » et taper le code : LILLE-25
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5 À LA CHAPELLE
DES LUMIÈRES

« Qu’on vienne ici en procession… » 
Cette lumière que j’ai reçue le jour 
de mon baptême, ou que je recevrai 
le jour où je serai baptisé, c’est cette 
lumière que je suis invité à suivre, 
cette lumière qui m’éclaire, qui 
éclaire ma vie. Je pense à toutes ces 
personnes qui ont laissé cette lumière 
ici dans la confiance que leurs prières 
soient exaucées. Avec Marie, je peux 
dire la prière du Notre Père.

ET MÉDITONS6
Par Marie, je confie à Jésus toutes 

personnes qui m’ont demandé de 
prier pour elles, celles que peut-être 
j’oublie. Je prie aussi pour le pape 
François qui nous a quittés et son 
successeur, pour tous les gouver-
nants de ce monde. Pour la paix dans 
le monde, pour la Terre sainte, pour 
ceux qui ne savent pas prier. Si je le 
connais, je peux terminer en récitant 
Je crois en Dieu et je peux remercier 
Dieu d’avoir permis que Marie appa-
raisse à Bernadette. 

CHEMIN DE PRIÈRES

•••
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AUX JEUNES
Par le père Jean-Claude Loock, aumônier de l’Hospitalité 

Vous aussi, les jeunes, vous 
êtes invités, comme tous 
les pèlerins, à témoigner de 

l’espérance qui vous anime. Vous 
avez fait le choix de venir en pèle-
rinage avec vos accompagnateurs 
qui vous l’ont proposé. C’est une joie 
de vous avoir avec nous et de voir 
votre enthousiasme. Pour beaucoup, 
vous êtes au service des pèlerins en 
accueil. Auprès d’eux, vous manifes-
tez une énergie et un courage sans 
égal. Ceci peut aussi être le signe 
de cette espérance qui vous anime. 
Pour la plupart, vous avez l’âge 
qu’avait Bernadette lors des appa-
ritions à la grotte de Massabielle. 
Marie a choisi une adolescente pour 

transmettre un message de foi et 
d’espérance. Il a fallu attendre la 
troisième apparition pour que Marie 
s’adresse à Bernadette, en lui disant : 
« Voulez-vous me faire la grâce de 
venir ici pendant quinze jours ? » 
Aujourd’hui, à ce même endroit, 
c’est vous qui êtes là, c’est vous les 
porteurs du message en paroles, mais 
aussi en actes. Et le pape François 
vous invite aujourd’hui à être por-
teurs et fiers de porter ce message 
à tous ceux qui vous entourent. 
Rassurez-vous, Bernadette a bien dit 
au curé de Lourdes : « Je ne suis pas 
chargé de vous le faire croire, je suis 
chargé de vous le dire. »  En route, 
les jeunes ! 

À Lourdes, Marie a choisi 
une adolescente

« À VOUS, JEUNES, QUI ÊTES LE PRÉSENT ET L’AVENIR.… » 
Message du pape François lors des JMJ 2023 à Lisbonne .
« Aimer comme Jésus : cela nous rend lumineux, cela nous conduit à 
accomplir des œuvres d’amour. Ne te trompe pas, mon ami, tu deviendras 
lumière le jour où tu feras des œuvres d’amour. Mais lorsque, au lieu de faire 
des œuvres d’amour envers les autres, tu te regardes toi-même, comme un 
égoïste, là, la lumière s’éteint. À vous, jeunes, qui avez vécu cette joie, j’allais 
dire cette gloire et, de fait, notre rencontre est une sorte de gloire ; à vous 
qui nourrissez de grands rêves, mais souvent obscurcis par la crainte de ne 
pas les voir réalisés ; à vous qui pensez parfois ne pas y arriver – un peu de 
pessimisme nous assaille parfois – ; à vous, jeunes, qui, en ces temps, êtes 
tentés de vous décourager, de vous juger peut-être inadaptés ou de cacher 
la douleur en la masquant d’un sourire ; à vous, jeunes, qui voulez changer 
le monde – et c’est bien de vouloir changer le monde – et qui voulez lutter 
pour la justice et la paix ; à vous, jeunes, qui y mettez votre engagement et 
votre imagination, bien que cela vous semble ne pas suffire ; à vous, jeunes, 
dont l’Église et le monde ont besoin comme la terre a besoin de pluie ; à vous, 
jeunes, qui êtes le présent et l’avenir ; oui, précisément à vous, jeunes, Jésus 
dit aujourd’hui : “N’ayez pas peur”. Chers jeunes, je voudrais regarder chacun 
de vous dans les yeux et vous dire : sois sans crainte, n’aie pas peur ! Mais je 
vous dis en plus une chose très belle : ce n’est plus moi, c’est Jésus lui-même 
qui vous regarde maintenant. Il vous regarde, lui qui vous connaît. Il connaît le 
cœur de chacun d’entre vous, il connaît la vie de chacun d’entre vous, il connaît 
les joies, il connaît les peines, les succès et les échecs, il connaît votre cœur. 
Et aujourd’hui, il vous dit, ici, à Lisbonne, en ces Journées mondiales de la 
jeunesse : “N’ayez pas peur, n’ayez pas peur, courage, n’ayez pas peur !”. »




