
p. 1 
 

Première étape itinéraire catéchétique pour le temps du Carême, 

d’après la proposition Points de repère, Vivre le Carême année C. 
« La marche du Peuple de Dieu. 

Marchons ensemble avec Dieu, avec Jésus. 

De Moïse à Jésus : reconnaître la présence de Dieu Sauveur dans sa vie  

et choisir de vivre dans l’Alliance avec Dieu. » 

1 séance de 2h ou 2 séances d’1h 

 

1er temps (ou 1ère rencontre) : L’aventure de Moïse et du peuple Hébreu en marche vers la 

Terre Promise (1h) 

 
Enjeu : Découvrir l’histoire de la première Alliance à travers le personnage biblique : Moïse. 

Matériel :  

o Un écran et un vidéoprojecteur ou un ordinateur 

o La vidéo du film (Annexe 01-1) 

o Les 13 images de l’histoire de Moïse (Annexe 01-2) 

o 1 affiche avec la question : Qui est Moïse ? et un feutre 

o Les feuilles de chants (1 par enfant et animateur) (Annexe 02) 

o La version audio du chant : Allons vers la montagne de Dieu ; Hugues Fantino (Annexe 04) 

o Si possible : document outils et repères, collection Tu nous parles en chemin et frise 

chronologique du document. 

 

Déroulement : 

➢ L’animateur accueille les enfants et les invite à s’installer face à l’écran. 

 

➢ L’animateur introduit la rencontre en prenant la Bible : 

Voici la Bible, elle raconte comment Dieu s’est révélé dans la vie des personnes. Elle nous dit aussi quel 

est le projet de Dieu pour ces personnes, et pour tous les hommes, les femmes et les enfants du monde. La 

Bible nous dit qui est Dieu et qui est Dieu pour nous ! 

Est-ce que vous connaissez des personnages de la Bible ? 

(L’animateur laisse les enfants s’exprimer puis reprend, en montrant par exemple les 2 premiers volets de la 

frise chronologique du documents outils et repères, collection « Tu nous parles en chemin » et en 

s’appuyant sur les exemples donnés par les enfants, et en complétant si besoin. Puis en montrant l’image 

de la Bible une bibliothèque dans ce même document :) 

Dans la Bible, on trouve l’histoire des premiers hommes, de (reprendre les exemples des enfants), de 

Noé, d’Abraham, de Samuel, de Moïse, de Jésus, des apôtres et des premiers chrétiens par exemple. 

Aujourd’hui, nous allons découvrir un peu plus l’histoire d’un de ces personnages : l’histoire de Moïse.  

Et nous nous demanderons, qu’est-ce que l’histoire de Moïse permet de découvrir de Dieu et de la 

présence de Jésus dans ma vie…  

Pour cela il faut ouvrir les tous premiers livres de la Bible et particulièrement : le livre de l’Exode.  

 

➢ L’animateur pose la Bible sur le pupitre dans l’espace prière, allume une bougie et donne les 

consignes avant de regarder la vidéo : 
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Nous allons découvrir l’histoire de Moïse et du peuple Hébreu à l’aide d’une vidéo. Nous allons nous 

mettre surtout à l’écoute de la Parole de Dieu, dans le calme et le silence. Vous pouvez, si cela vous permet 

d’être plus attentifs, prendre votre TOP PERSO (ou une feuille de papier) et un stylo pour écrire ou dessiner 

pendant la projection. 

➢ A la fin du visionnage l’animateur laisse un petit temps de silence. Puis il invite les enfants à se mettre 

autour d’une table avant de poursuivre : 

Sur la table vous avez 13 images. En équipe, vous allez essayer de raconter l’histoire de Moïse avec vos 

mots à partir de ces images. 

➢ Après un temps de reformulation de l’histoire par les enfants, l’animateur poursuit : 

Après avoir regardé cette vidéo et entendu l’histoire de Moïse et du peuple Hébreu, que diriez-vous à 

quelqu’un qui vous demande : qui est Moïse ?  

(L’animateur note les expressions des enfants sur une affiche en-dessous de la question : Qui est Moïse ?) 

➢ L’animateur distribue la feuille de chant et invite l’équipe à apprendre et chanter : 
Allons vers la montagne de Dieu (4 minutes 55) ; Hugues Fantino 

R/ ALLONS TOUS ENSEMBLE VERS LA MONTAGNE DE DIEU 
LEVONS LES YEUX VERS CELUI QUI NOUS RASSEMBLE 

ET SUR LA ROUTE NOUS ACCOMPAGNE 
ALLONS TOUS ENSEMBLE VERS LA MONTAGNE DE DIEU 

LEVONS LES YEUX VERS CELUI QUI NOUS RASSEMBLE 
GLOIRE ET LOUANGE À NOTRE DIEU ! 

1/ Partons ensemble à la rencontre Du créateur de l’univers (bis) 
Voici la montagne où se montre Le Dieu d’amour et de lumière 

Voici la montagne où se montre Toute la tendresse du Père 
Allons, allons sur la montagne ! 

 2/ Ni dans un tremblement de terre Ni le tonnerre, ni le feu (bis) 
C’est dans une brise légère C’est dans un souffle silencieux 

C’est dans une brise légère Que se révèle notre Dieu 
Allons, allons sur la montagne ! 

3/ Allons là-haut planter nos tentes Allons veiller près de Jésus (bis) 
Dans sa splendeur éblouissante Que le vieux monde n’a pas vue 

Dans sa splendeur éblouissante Nous découvrons notre salut 
Allons, allons sur la montagne ! 

4/ L’heure est venue de le prier Dans notre montagne intérieure (bis) 
En esprit et en vérité Écouter la voix du Seigneur 

En esprit et en vérité Aimer Dieu de tout notre cœur 
Allons, allons sur la montagne ! 

➢ Si l’étape se vit en 2 rencontres, l’animateur invite l’équipe à un temps prière :  

Nous sommes réunis au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen. 

Dieu a demandé à Moïse de conduire le peuple Hébreu jusqu’en Terre Promise. Aujourd’hui nous pouvons 
nous reconnaître membre du Peuple de Dieu et te prier en disant : Notre Père... 
Soyons à l’écoute de ce que Dieu pourrait nous demander jusqu’à la prochaine rencontre. 
 
Que Dieu qui est Tout Amour nous bénisse. Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen. 
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2ème temps (ou 2ème rencontre) : Marchons, comme le peuple Hébreu, vers la Terre 

Promise (1h) 

Enjeu : Par un grand jeu itinérant, permettre aux enfants d’éprouver la sollicitude et la bienveillance de 

Dieu envers son Peuple. En mettant leur pas dans ceux des Hébreux, ils entrent dans l’expérience 

fondatrice du peuple de l’Alliance. 

Matériel :  

o 1 collier de porte-parole de la tribu par équipe (Annexe 00) 

o 1 bâton de marche pour Moïse (et si possible : un costume pour Moïse) 

o Les 13 images de l’histoire de Moïse (Annexe 01-2) 

o L’affiche avec la question : Qui est Moïse ? du 1er temps 

o Les carnets de route (1 par enfant et animateur) (Annexe 03) 

o 1 stylo par enfant 

o La version audio du chant : Allons vers la montagne de Dieu ; Hugues Fantino (Annexe 04) 

o Pour étape 1 : (Annexes 05 et 06) 

▪ Le puzzle à reconstituer (à découper en pièce de puzzle ou en carré de 12 à 24 pièces selon 

votre choix ; en format A4 ou A3) (Annexe 05) 

▪ Le message 2 (Annexe 06) 

o Pour étape 2 : (Annexes 07 et 06) 

▪ 1 gobelet rempli d’eau par enfant 

▪ Du papier rocher pour cacher les gobelets préremplis. 

▪ L’image de Moïse et de l’eau qui jaillit du rocher, avec la réponse de Dieu. (Annexe 07) 

▪ Le message 3 (Annexe 06) 

o Pour étape 3 : (Annexes 08 et 06) 

▪ 1 Bible 

▪ Le texte de la Loi replié en rouleau-accordéon de bas en haut. (Annexe 08) 

▪ Le message 4 (Annexe 06) 

o Pour étape 4 : (Annexes 09, 10 et 06) 

▪ Le visuel des tables de la Loi (à déchirer si en papier ou à briser si en argile) (Annexe 09) 

▪ L’image de la montagne (Annexe 10) 

▪ Le message 5 (Annexe 06) 

o Pour étape 5 :  1 patron de coffre imprimé sur du papier jaune épais si possible par enfant + 1 pour 

l’équipe (Annexe 11 ou 11bis) 

o Pour étape 6 et temps prière :  

▪ Visuel de la tente et de l’Arche d’Alliance (Annexe 12) 

▪ Le coffre de l’alliance de l’équipe (Annexes 11 ou 11bis) 

o Pour la relecture : les différentes phrases « actions de Dieu » découvertes au fur et à mesure du jeu 

(Annexe 13) et le texte de la Loi (Annexe 14) 

 

NB : Les éléments de chaque étape sont répartis dans la pièce. L’animateur, qui joue le rôle de Moïse, se 

déplace au fur et à mesure du jeu et les enfants doivent venir le retrouver là où il se trouve après le chant.  

➢ Si c’est une deuxième rencontre, celle-ci commencera par le rappel rapide des découvertes de la 

rencontre précédente à partir du chant et des visuels (affiche et images – annexe 01-2) dans un 

dialogue avec les enfants. Puis se poursuivra avec le déroulement ci-dessous. 
Sinon la rencontre se poursuit : 
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Déroulement :  

➢ L’animateur reprend : Nous avons découvert l’histoire de Moïse et nous avons chanté : allons allons sur 

la montagne ! Poursuivons nos découvertes en mettant nos pas dans ceux des Hébreux. Entrons dans 

l’expérience du peuple de l’Alliance à l’aide d’un jeu ! 

 

➢ L’animateur explique :  

Nous sommes le peuple des Hébreux, le Peuple de Dieu. Vous représentez les 12 tribus qui formeront 

le peuple d’Israël en s’installant en Terre Promise. Je serai Moïse et nous allons vivre une grande 

aventure, celle de la marche du Peuple de Dieu dans le désert après avoir été libéré de l’esclavage en 

Egypte. 
Cette aventure, cette marche, a duré 40 ans pour le peuple Hébreu. Durant cette marche, le peuple a 

rencontré des épreuves : la peur, la faim, la soif, le découragement, le doute… mais il a aussi reconnu la 

présence de Dieu. Comment Dieu s’est-il manifesté à eux, comment s’est-il révélé à eux ? Qu’est-ce que le 

peuple a découvert de Dieu ? C’est ce que nous allons essayer de découvrir ensemble ! 

Mais dites-moi, est-ce que ce chiffre 40 vous fait penser à quelque chose ? 

(L’animateur laisse les enfants s’exprimer puis poursuit :)  

 Cela nous rappelle les 40 jours de Carême. Ce temps qui nous est donné à nous chrétiens pour nous 

préparer à la fête de Pâques, un temps de marche pour entrer dans un cœur à cœur avec Dieu. Quel 

rapport entre Moïse et Pâques ? Entre Moïse et Jésus ? Mettons-nous en marche pour le découvrir ! 

 

➢ L’animateur distribue un carnet de route à chaque enfant et lance le jeu :  

Regardez la carte sur votre carnet de route. Le voyage entre l’Egypte et la Terre Promise s’est fait par 

étapes numérotées de 1 à 6. A chaque étape, vous recevrez un message qui vous permettra de 

poursuivre votre marche.  

 

➢ L’animateur donne un collier à un enfant de l’équipe et poursuit :  

L’équipe, donc la tribu, reçoit à présent un collier de porte-parole. A chaque étape, vous vous 

passerez le collier et le porte-parole changera. Le porte-parole, suivi des membres de la tribu, ira 

proclamer votre message à Moïse qui vous donnera alors les conseils et les éléments nécessaires pour 

poursuivre votre route ! Le premier message est à l’intérieur de votre carnet de route. Mais avant de 

poursuivre il faudra aussi répondre personnellement à une question… (question “Départ”) Bonne 

marche ! 

 

➢ L’animateur invite chaque enfant à prendre 1 stylo et à répondre personnellement à la première 

question sur son carnet de route : A ton avis, qui a libéré le peuple Hébreu ? 

 

 

Etape 1 : Dieu nourrit son Peuple 

Message 1 : Vous êtes dans le désert, le lieu de la faim. Vous commencez à vous décourager et à regretter 

le pain et la viande que vous mangiez en Egypte. Avez-vous déjà oublié que vous y étiez esclaves ? Vous 

allez trouver Moïse pour protester. 
Allez dire à Moïse : « Le Seigneur aurait dû nous faire mourir en Egypte, là-bas nous étions assis près de 

nos marmites pleines de viande et nous avions assez à manger mais vous nous avez fait venir dans ce 

désert pour nous faire tous mourir de faim ! » 

➢ Tous reprennent le refrain du chant et se déplacent vers Moïse pour lui dire le message 1 : 
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Message 1 à dire à Moïse (l’animateur) par le porte-parole, suivi des autres membres de la tribu : 

« Le Seigneur aurait dû nous faire mourir en Egypte, là-bas nous étions assis près de nos marmites pleines 

de viande et nous avions assez à manger mais vous nous avez fait venir dans ce désert pour nous faire tous 

mourir de faim ! » 

Moïse (l’animateur) leur répond : Dieu vous a entendu, voici sa réponse : 

Moïse (l’animateur) leur donne le puzzle à reconstituer pour y trouver la réponse de Dieu :  

Il s’agit de reconstituer un puzzle reprenant le visuel de la vidéo et sur lequel se trouve la phrase : “Ce soir, 

vous mangerez de la viande, et demain matin, vous aurez tout le pain que vous voulez. Ainsi, vous saurez 

que le Seigneur votre Dieu, c’est moi.”  (Exode 16,12) 

Une fois le puzzle reconstitué, Moïse (l’animateur) invite un enfant à lire la réponse de Dieu et chaque 

enfant à répondre personnellement à la question sur son carnet de route :  
A ton avis, qui a donné à manger au peuple Hébreu ?  

➢ L'équipe change de porte-parole en se passant le collier. 

 

➢ Moïse (l’animateur) donne le message 2 au porte-parole et invite la tribu à se remettre en marche sur 

le refrain du chant 

 

 

Etape 2 : Dieu donne à boire 

Message 2 : Vous reprenez votre marche dans le désert. Vous avez soif maintenant et vous vous révoltez 

contre Moïse.  

Allez dire à Moïse : « Donne-nous à boire ! Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » 

➢ Tous reprennent le refrain du chant et se déplacent vers Moïse pour lui dire le message 2 : 

Message 2 à dire à Moïse (l’animateur) par le porte-parole, suivi des autres membres de la tribu : 

« Donne-nous à boire ! Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » 

Moïse (l’animateur) leur répond : Mais vous me faites peur, je me sens agressé ! Vous mettez à l’épreuve le 

Seigneur ? Voici ce que Dieu m’a dit : 

Moïse (l’animateur) rapporte les paroles que Dieu lui a données en montrant l’image de l’eau qui jaillit 

du rocher et la réponse de Dieu tout en frappant le rocher de son bâton :  
Le Seigneur m’a dit : “je vais me tenir devant toi, là, sur un rocher du mont Horeb. Tu frapperas le rocher. 

De l’eau en sortira et le peuple pourra boire. ” (Exode 17,6 ) 

L’animateur enlève le papier rocher et les enfants prennent chacun un verre d’eau. Puis Moïse invite 

chacun à répondre personnellement à la question sur son carnet de route : 
 A ton avis, Dieu est-il au milieu de son peuple ? Comment le montre-t-il ? 

➢ L'équipe change de porte-parole en se passant le collier. 
 

➢ Moïse (l’animateur) donne le message 3 au porte-parole et invite la tribu à se remettre en marche sur 

le refrain du chant 
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Etape 3 : Dieu fait alliance avec son Peuple  

Message 3 : Voilà maintenant trois mois que vous marchez dans le désert. Vous arrivez au pied du Mont 

Sinaï. Le Seigneur vous donne rendez-vous pour une rencontre, Il a des paroles extrêmement importantes à 

vous dire pour votre vie. Dieu s’engage pour toujours auprès de son Peuple et lui propose de faire alliance 

avec lui. 

Allez demander à Moïse : « Comment peut-on faire alliance avec Dieu ? » 

➢ Tous reprennent le refrain du chant et se déplacent vers Moïse pour lui dire le message 3 : 

Message 3 à dire à Moïse (l’animateur) par le porte-parole, suivi des autres membres de la tribu : 

« Comment peut-on faire alliance avec Dieu ? » 

Moïse (l’animateur) leur répond : Dieu m’a appelé du haut de la montagne et m’a dit : Vous avez vu 

comment je vous ai amenés ici auprès de moi. Et maintenant si vous écoutez mes paroles et si vous 

respecter mon alliance avec vous, vous serez pour moi comme un trésor parmi tous les peuples.  
Voici la Loi d’Alliance que Dieu propose à son peuple. Vous la trouverez dans cette Bible, dans le livre de 

l’Exode au chapitre 20. 

Moïse (l’animateur) donne la Bible aux enfants pour qu’ils y trouvent la Loi de Dieu :  
        Le texte de la Loi se trouve sur une feuille, repliée en rouleau-accordéon de bas en haut et placée dans 

la Bible à la référence de : Exode 20,1-18. 

D’après Exode 20, 1-18 : 

Je suis le Seigneur ton Dieu. C’est moi, qui t’ai fait sortir d’Egypte où tu étais esclave. (…) 

Tu ne dois pas avoir d’autres dieux que moi. (…) 

Ne fabrique pas de statues de dieux. (…) 

Ne te sers pas de mon nom n’importe comment. (…) 

N'oublie pas de me réserver le jour du sabbat. (…) 

Respecte ton père et ta mère. (…) 

Ne tue personne. (…) 

Ne commets pas d’adultère. (…) 

Ne vole pas. (…) 

Ne témoigne pas faussement contre ton prochain. (…) 

Ne désire pas pour toi la maison de ton prochain… Ne désire rien de ce qui est à lui. 

Une fois le texte de la Loi trouvé, Moïse (l’animateur) invite les enfants à le lire en dépliant la feuille au 

fur et à mesure. Puis chaque enfant répond personnellement à la question sur son carnet de route : 
A ton avis, pour quelle(s) raison(s) Dieu donne-t-il cette Loi, ces Paroles, à son Peuple ? 

➢ L'équipe change de porte-parole en se passant le collier. 

 

➢ Moïse (l’animateur) donne le message 4 au porte-parole et invite la tribu à se remettre en marche sur 

le refrain du chant 

 

Etape 4 : Dieu pardonne à son Peuple 

Message 4 : Vous savez que le Seigneur ne vous abandonnera pas ; Il vous a montré plusieurs fois qu’il était 

à vos côtés dans les épreuves. Pourtant, à la moindre occasion vous désespérez et vous doutez… Parfois 

même, vous vous sentez complétement abandonné ! Mais où donc est Dieu ? Vous vous dites que ce veau 

d’or que vous avez fabriqué lui il est bien là avec vous ! 
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Allez le dire à Moïse : « Regarde Moïse, pendant que tu étais parti nous avons eu besoin d’avoir un dieu 

que l’on peut voir et nous avons fabriqué ce veau d’or ! » 

➢ Tous reprennent le refrain du chant et se déplacent vers Moïse pour lui dire le message 4 : 

Message 4 à dire à Moïse (l’animateur) par le porte-parole, suivi des autres membres de la tribu : 

« Regarde Moïse, pendant que tu étais parti nous avons eu besoin d’avoir un dieu que l’on peut voir et 

nous avons fabriqué ce veau d’or ! » 

Moïse (l’animateur) leur répond en colère et en faisant le geste de briser les tables de la Loi : Vous avez 

commis un péché grave ! Maintenant je vais remonter vers le Seigneur sur la montagne. J’obtiendrai peut-

être le pardon pour votre péché. (Exode 32,30)  
Comment Dieu va-t-il réagir ?  

Moïse (l’animateur) leur donne l’image de l’étape 4 pour y trouver la réponse de Dieu :  

Il s’agit de réussir à lire la phrase cachée dans le dessin de la montagne :  

“ Aussitôt Moïse s’incline et adore le Seigneur.  

Puis il dit : « Seigneur, puisque tu te montres bon pour moi, je t’en prie, viens avec nous ! Je le sais, ces 

gens ont la tête dure. Mais pardonne nos fautes et nos péchés, et considère-nous comme ton peuple ! » 

Le Seigneur dit à Moïse : « Je vais faire alliance avec vous. Devant tout ton peuple, je vais accomplir des 

choses merveilleuses. » (Exode 34, 9-10) 

Moïse (l’animateur) invite les enfants à lire la réponse de Dieu. Puis chaque enfant répond 

personnellement à la question sur son carnet de route :  
A ton avis, pourquoi Dieu pardonne-t-il à son peuple ? Comment montre-t-il son pardon ? 

➢ L'équipe change de porte-parole en se passant le collier. 

 

➢ Moïse (l’animateur) donne le message 5 au porte-parole et invite la tribu à se remettre en marche sur 

le refrain du chant 

 

Etape 5 : Dieu marche avec son Peuple 

Message 5 : Dieu a pardonné à son peuple et Il a renouvelé son Alliance avec lui. Il a fait graver de 

nouvelles pierres avec les Paroles de vie, la Loi d’amour de Dieu avec les hommes. Vous gardez 

précieusement les paroles que le Seigneur vous a dites, dans votre cœur bien sûr et aussi écrites sur ces 

pierres. Mais comment transportez-vous ces pierres de la Loi ?  
Allez le demander à Moïse : « Moïse, les Paroles de Dieu sont précieuses. Comment allons-nous les 

transporter ? » 

➢ Tous reprennent le refrain du chant et se déplacent vers Moïse pour lui dire le message 5 : 

Message 5 à dire à Moïse (l’animateur) par le porte-parole, suivi des autres membres de la tribu : 
« Moïse, les Paroles de Dieu sont précieuses. Comment allons-nous les transporter ? » 

Moïse (l’animateur) leur répond en donnant un patron de coffre à chaque enfant : Voici ce que Dieu a 

demandé de fabriquer. 

NB : chaque enfant inscrit son prénom sur le coffre avant de le fabriquer. 
Si le temps est trop juste, les enfants fabriqueront leur coffre à la maison. Un coffre aura été fabriqué pour 

l’équipe par l’animateur en amont de la rencontre. 
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Une fois que les coffres ont été fabriqués, Moïse (l’animateur) invite chaque enfant à répondre 

personnellement à la question sur son carnet de route :  
A ton avis, comment le Peuple peut-il rencontrer Dieu ? 

Moïse (l’animateur) invite toute la tribu à le suivre jusqu’à l’espace prière et il dit :   
 Quand les tribus installent leur camp, Moïse prend la tente sacrée et il la dresse en dehors du camp, 

assez loin. On l’appelle « la tente de la rencontre ». [Il y place le coffre, l’arche de l’alliance]. Tous ceux qui 

veulent consulter le Seigneur sortent du camp et ils vont vers cette tente.  (Exode 33, 7 et 8) 

 

Etape 6 : Dieu tient parole 

➢ Moïse (l’animateur) poursuit : 

40 ans ont passé depuis votre départ d’Egypte. Maintenant je vous laisse aller. Voici mes derniers 

conseils avant votre traversée du Jourdain : « Quand vous aurez franchi le fleuve Jourdain pour entrer dans 

la Terre Promise, vous construirez un autel pour remercier le Seigneur. Vous mettrez en pratique la Loi que 

vous avez reçue. Le Seigneur vous comblera de bienfaits et il vous bénira chaque jour de votre vie, comme il 

vous l’a promis. Maintenant je vous laisse. Allez rendre grâce à Dieu pour toutes les merveilles qu’il 

accomplit ! »  
(d’après Dt 27, 2-5 et 28,6-9) 

➢ L’animateur quitte son rôle de Moïse et invite les enfants à vivre le temps prière : 

 

• Traçons sur nous le signe de croix, le signe de l’amour de Dieu : au Nom du Père, et du Fils, et du 

Saint Esprit. Amen 

• J’invite chaque enfant à venir marquer son désir de rencontrer Dieu en déposant son coffre 

d’alliance. (fabriqué ou non !) 

• Ecoutons la Parole de Dieu, d’après le livre du deutéronome : 

Pendant 40 ans, Dieu vous a fait marcher dans le désert. Vos vêtements et vos sandales ne se sont pas 

usés. Ce n’est pas du pain que vous avez mangé, ce n’est pas du vin, ni des boissons alcoolisées, que vous 

avez bus. Tout cela est arrivé pour que vous reconnaissiez que le Seigneur votre Dieu, c’est Lui. 
Sur la montagne, Dieu a donné sa Loi, ses Paroles d’amour et de vie. 
Peuple d’Israël, vous écouterez ces commandements et vous ferez tout pour leur obéir. Alors vous serez 

heureux et vous deviendrez un Peuple nombreux dans ce pays qui déborde de lait et de miel. Voilà ce que le 

Seigneur, le Dieu de vos ancêtres, vous a promis. 

• Prions ensemble avec la prière sur votre carnet de route : 

Seigneur,  
Ta Loi d’amour, tes Paroles de vie, de liberté et de bonheur sont données à chacun de nous. 

Aide-nous à écouter tes paroles et suivre tes commandements. 
Aide-nous à reconnaître ta présence d’Amour pour tous dans les joies et les difficultés. 

Merci pour l’Alliance que Tu souhaites faire avec chacun de nous.  
Merci de toujours nous pardonner et d’être présent à nos côtés,  

même quand nous nous éloignons de Toi. 
Amen 

• Chantons : Allons vers la montagne de Dieu. 
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• Ces Paroles de vie, cette loi d’alliance et d’amour avec Dieu, vous seront données à vous aussi pour 

que vous les mettiez dans votre coffre d’Alliance à la fin de la rencontre. Que ce temps de Carême 

permette que notre foi s’enrichisse des moments de partage, d’amitié, de rencontre, de pardon, de 

prières et de la Parole de Dieu afin qu’elle devienne aussi grande qu’une montagne. 
Seigneur permet à chacun d’accéder à sa montagne intérieure et de te rencontrer. 
 

• Que Dieu qui est tout amour nous bénisse. (Signe de croix) Au Nom du Père, et du Fils, et du Saint 

Esprit. Amen 

 

Relecture de la marche : 

➢ L’animateur invite les enfants à s’assoir (autour d’une table) pour vivre un temps de relecture du jeu : 

Nous avons fait beaucoup de découvertes ! Essayons, à partir des différentes questions que nous nous 

sommes posés au fur et à mesure de notre marche, de voir ensemble ce que nous avons découvert de Dieu 

et de son projet pour son Peuple et pour chacun de nous ! 

➢ L’animateur vit un temps de partage avec les enfants en se mettant à l’écoute des réponses de 

chacun, et en facilitant le dialogue, sans juger, puis pour chaque question pose sur la table la phrase 

correspondante : 

 

▪ A ton avis, qui a libéré le peuple Hébreu ? 

 (Poser la phrase : Dieu libère) 

▪ A ton avis, qui a donné à manger au peuple Hébreu ? 
 (Poser la phrase : Dieu nourrit son Peuple) 

▪ A ton avis, Dieu est-il au milieu de son Peuple ? Comment le montre-t-il ?  
(Poser la phrase : Dieu donne à boire) 

▪ A ton avis, pour quelle(s) raison(s) Dieu donne-t-il cette Loi, ces paroles, à son Peuple ?  

(Poser la phrase : Dieu fait alliance avec son Peuple) 

▪ A ton avis, pourquoi Dieu pardonne-t-il à son peuple ? Comment montre-t-il son pardon ?  
(Poser la phrase : Dieu pardonne à son Peuple) 

▪ A ton avis, comment le Peuple peut-il rencontrer Dieu ?  

(Poser la phrase : Dieu marche avec son Peuple) 

 

➢ L’animateur pose la question suivante : Si on devait résumer par un verbe ce que Dieu fait pour son 

peuple, quel serait-il ? 

 

➢ Après un temps de partage, l’animateur pose la dernière phrase sur la table « Dieu sauve » et 

conclut : 

A Pâques, nous fêterons la résurrection de Jésus Christ. Est-ce que vous savez que Jésus, signifie : « Dieu 

sauve » ? Les chrétiens croient que Jésus est mort et ressuscité pour nous sauver, pour nous ! Le pape 

François le dit autrement : « Jésus Christ t’aime. Il a donné sa vie pour te sauver. Et maintenant il est vivant 

à tes côtés pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te libérer. » 
Et vous ? Est-ce que vous pensez que Dieu sauve ? De quoi auriez-vous besoin que Jésus vous sauve ?  

➢ L’animateur invite les enfants à sortir leur TOP PERSO (ou sur leur recto du carnet de route) et à 

écrire ou dessiner ce qu’ils veulent garder de cette rencontre.   

 

➢ Donner le texte de la Loi aux enfants pour qu’ils le mettent dans leur coffre : Arche d’Alliance. 


