


Objectifs

Le MEJ invite les jeunes de 12 à 18 ans à vivre un temps fort du 25 au 28 octobre 2024 à Lille. 

En équipe TA (Témoin Aujourd’hui) et ES (Equipe espérance) à l’année ou souhaitant
découvrir ce mouvement d’inspiration ignatienne, entre 600 et 800 personnes sont
attendues pour ce rassemblement (600 jeunes, 100 animateurs et 100 volontaires). Il se
déroulera principalement au Lycée Ozanam, 50 Rue Saint-Gabriel à Lille.

Cet événement s’inscrit dans une tradition au Mej : autrefois appelé Rassemblement
National, il a été renommé Alegria et a lieu tous les 3 ans, dans une région différente.
Lille a été appelée par le Centre National pour accueillir ce projet en 2024.
Des intuitions ont guidé les préparatifs : 

Le souhait de vivre un rassemblement ancré sur son territoire, dans le diocèse de Lille, à la
rencontre des habitants et ouvert sur le monde. 

Expérimenter une sobriété écologique et économique joyeuse. 

A la suite de l’élan vécu à Marseille, inviter l’ensemble de la famille ignatienne à prendre
part à ce projet et, dans la continuité des orientations d’Effata, partager les trésors
pédagogiques et spirituels du Mej en impliquant l’Eglise locale dans le projet.

Kit Com

Ce kit com a pour objectif de vous communiquer les informations pratiques et pédagogiques
qui vous permettront : 

d’organiser au mieux votre venue à ce rassemblement

d’y inviter l’ensemble des jeunes de 12 à 18 ans de vos régions, diocèses, établissements
scolaires, aumôneries, équipes Mej…

d’avoir l’ensemble des informations nécessaires pour communiquer auprès de votre
entourage

Un second kit com avec les dernières précisions sera diffusé en Septembre 2024 mais vous
pouvez dores et déjà retrouver les informations sur https://www.mej.fr/alegria/

https://www.mej.fr/alegria/


Tout émerveillé de ce que tu es et de ce que sont les autres, danse en liberté ! Ensemble, sortons de
la salle de bal et contemplons la java de ce monde avec réalisme. Dieu est dans la grande farandole
de ce monde génial et cabossé. « Comme l'arabe, les vrais signes de Dieu sont écrits à l'envers de
notre écriture à nous. C'est pourquoi nous voyons si souvent une tentation de désespoir là où il y a
un signal d’espérance ; une destruction là où il y a une fondation. 
C'est seulement quand on réalise cela, même en pleurant, même en criant, qu'on colle à la volonté
de Dieu, à sa vitesse, à son efficacité. » Madeleine Delbrêl. Ensemble, on va s’aider. Viens rêver ta
valse pour ce monde !

Mouvement 1:
Ressentir ta vibration (de vendredi midi à samedi midi)

Arrive tel que tu es et prends le temps de ressentir ce qui vibre en toi, ce qui te fait
vibrer. En relisant ta vie, tu reconnaîtras que tu es une merveille aux yeux de Dieu
et que ta vie est un reflet de son visage. Tu sentiras aussi que, comme le dit
Raphaël Buyse : « Croire en ce monde ne peut pas se faire en « je » seulement. 

Mouvement 2 : 
Croire en ce monde qui danse (de samedi midi à dimanche midi) 

Entre avec confiance sur la piste de danse. « Pour être un bon danseur, avec le
Seigneur comme ailleurs, il ne faut pas savoir où cela mène. Il faut suivre, être allègre,
être léger, et surtout ne pas être raide. Mais accepter de tourner, d’aller de côté. » disait
Madeleine Delbrêl.

Le rassemblement permet de déployer un message, un thème sur 4 jours à travers l’ensemble
des propositions et activités vécues :
“Croire en ce monde, danser chaque seconde”
Ce thème inspiré par la prière de Madeleine Delbrel : “le bal de l’obéissance”, intègre un double
défi : 

Croire en ce monde tel qu’il est avec ses enjeux, ses joies et ses difficultés parce que nous
croyons que Dieu y est à l'œuvre, ici et maintenant.
S’y risquer, s’y engager personnellement et joyeusement, avec l’intégralité de son être et en
confiance.

Afin de s’interroger et de l’expérimenter à l’aide des outils pédagogiques du Mej, nous inviterons
les jeunes lors de ces 4 jours à évoluer à travers 3 mouvements : « ressentir sa vibration », « croire
en ce monde qui danse » et « entrer dans la ronde ».

C’est dans le croisement de nos regards, de nos expériences et dans le croisement de la vie avec
l’évangile qu’une foi nouvelle peut advenir. » Alors, tu découvriras le rythme des autres et ensemble
nous esquisserons quelques pas de danse qui t’inviteront à la confiance ! Viens, élance-toi ! 

Projet
pédagogique et

spirituel



Mouvement 3 :
Entrer dans la ronde (de dimanche midi à lundi midi)

Quand tu danses avec le Christ sur la musique du monde, ça bouge du côté de la
joie, de la paix, de l’amour. Tu te sens plus ajusté, plus unifié, plus confiant, plus en
vérité avec toi-même et avec les autres ! 

D
ér

ou
lement

Alors, dans ce monde tel qu’il est : comment tu veux t’y plonger ? Quel pas la présence du Christ
t’invite à adopter dans sa choré ? Celui de la fraternité, du partage, de l’écoute, du don pour ses
amis, de la joie, de la reconnaissance, de l’amour ? Les chemins pour t’engager à la suite du Christ
sont infinis car l’humanité elle-même est infinie, en constante création. Invente et choisis ta danse
avec le Christ dans la farandole de la vie !
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L’invitation est lancée à l’ensemble des 12-18 ans connaissant ou non le MEJ et
souhaitant vivre un temps fort de rencontres : avec le Christ et avec d’autres jeunes. Ils
devront être adhérents au MEJ mais le tarif découverte pourra être sollicité au Centre
National. 

Pendant les 4 jours, les jeunes seront sous la responsabilité d’adultes : 
l’équipe de préparation, les bénévoles, les volontaires et les animateurs.  

A qui s’adresse-t-il ?

Informations
pratiques



In
sc

riptions 

Les inscriptions se feront sur l'intranet du MEJ,
 à partir du 1 septembre 2024. 

Le prix du rassemblement est fixé pour : 
les jeunes 12-18 ans : 145 euros 
les animateurs (+de 20 ans) : 85 euros
les volontaires (+18 ans ) : 45 euros

Conscients du coût que cela représente, notamment pour les fratries, nous recherchons
activement des subventions et parrainages pour mettre en place une caisse de solidarité.
Nous invitons les familles à nous contacter en cas de difficultés financières sur
rassemblements@mej.fr

Par ailleurs, pour chaque inscription, un don de 45 euros sera proposé (si éligible à la
déduction fiscale, le coût réel : 15 euros) 

30 euros seront reversés pour la solidarité pour les transports des diocèses les plus
éloignés
15 euros seront reversés pour la caisse de solidarité

Une fois inscrits, les participants devront remplir et renvoyer : 
Une fiche sanitaire de liaison
Une autorisation au droit à l’image
Une autorisation parentale (pour les mineurs) 

Les adresses numérique et postale pour l’envoi des documents vous seront communiquées
très prochainement.

Ils repartiront du lycée Ozanam le lundi 28 octobre à 12h30 avec un pique nique qui leur sera
fourni. 
Nous vous demandons de respecter ces horaires afin que le rassemblement et son organisation
se déroulent dans les meilleures conditions possibles.

A l’arrivée à Ozanam, chaque participant devra : 
récupérer son badge et son sac du pèlerin qu’il devra garder durant toute la durée du
rassemblement.
déposer ses valises à la bagagerie 
profiter des stands et diverses animations d’accueil

Les participants sont attendus au lycée Ozanam 50 rue Saint Gabriel à Lille (métro lille
saint Maurice à 7 minutes)  le vendredi 25 octobre entre 12h et 14h avec leur pique-
nique. 

Accueil et départ

https://www.mej.fr/


Le rassemblement se déroulera principalement au lycée Ozanam de Lille
50 rue Saint Gabriel.
Notre souhait de vivre un rassemblement en sortie, ouvert sur le territoire
nous a conduit à solliciter d’autres lieux : 

la maison paul 6 (ancien séminaire de Lille désormais maison diocésaine)
le parvis de la Treille, Cathédrale de Lille
différentes paroisses de Lille
locaux d’association et tiers lieux 
Université Catholique de Lille 
la citadelle
Eglise Saint Maurice de Lille

Les petits-déjeuners seront offerts par les hébergeurs chaque matin.
Les repas seront pris soit dans les salles de restauration d’Ozanam, soit dans les différents lieux
de sortie. Chaque jour, un repas chaud et un repas froid (pique-nique ou salade). Nous
privilégions le circuit court et les producteurs locaux, nous travaillons avec l’association
Magdala (personnes en réinsertion) mais sollicitons aussi le prestataire habituel du lycée : API. 

Les régimes particuliers (intolérances, allergies, régime végétarien…) seront à préciser
impérativement lors de l’inscription et feront l’objet d’une attention particulière.

Les jeunes devront amener une gourde : rassemblement « Laudato Si » : il n’y aura pas de
bouteilles en plastique. 

Les jeunes seront hébergés en famille à Lille ou dans une commune proche de Lille
desservie en transport en commun. Ils seront hébergés en groupe : 3 jeunes du
même sexe et un encadrant (volontaire ou animateur). Les groupes seront issus des
équipes, les jeunes ne pourront donc pas choisir leurs “colocataires”. 

Hébergement :

Les lieux : 

L’hébergement sera constitué d’une pièce (avec ou sans lit) pour les 3 jeunes et d’une pièce
(avec ou sans lit) obligatoirement distincte pour l'encadrant. Ils disposeront de sanitaires
(douches, lavabos, WC). Ils devront donc se munir obligatoirement d’un tapis de sol, d’un duvet
et d’affaires de toilette. 
Les jeunes arriveront dans les familles le soir entre 23h et 23h30 et repartiront le matin entre
7h30 et 8h. Ils se déplaceront essentiellement en transport en commun et à pied. 

Restauration : 
Les jeunes devront se munir d’un pique nique pour le vendredi 25
octobre midi.
Ils pourront le manger sur place dès leur arrivée ou sur leur temps de
transport (entre 12h et 14h.)



Chaque jeune devra nous indiquer, sur une fiche dédiée communiquée à l’inscription : 
son moyen de transport aller et retour
son horaire d’arrivée et de départ
le groupe éventuel avec lequel il voyage

Les diocèses qui organiseront un moyen de transport collectif devront nous indiquer un référent
et ses coordonnées.

Tous les transports pendant le temps du rassemblement sont pris en charge et prévus.
Les participants se verront remettre à leur arrivée un pass Ilévia permettant de circuler en bus,
métro ou Tram pendant 4 jours.

Certains participants pourront également être conduits en voiture : 
en cas d’urgence dans les véhicules des bénévoles du rassemblement
par des hôtes qui viendraient les chercher sur les points de RDV fixés

Pour toutes questions supplémentaires vous pouvez vous adresser à notre responsable transport
Florent Grenez par mail ou SMS : florent.grenez@orange.fr / 07 71 37 09 90

Une commission sécurité sera présente 24h sur 24 sur Ozanam. Elle sera composée
d’une équipe de 6 professionnels de la sécurité. (Joignable 24h/24)

Une infirmerie composée de médecins, infirmiers, aide soignants sera ouverte toute la
journée sur Ozanam et un numéro d’urgence sera communiqué à chaque participant
(joignable 24h/24)

Des personnes formées à l’écoute seront disponibles sur certains temps du
rassemblement

Une personne référente aura une attention spécifique à l'accueil des personnes en
situation de handicap mental ou moteur. 

Transport :

Sécurité et prendre soin

L’arrivée jusqu’au lieu de rassemblement et le départ vers le lieu d’habitation sont à la
charge des participants et éventuellement organisés par les diocèses d’origine (billets
de groupe SNCF/BUS/Covoiturage…)

Pour veiller au bien-être et à la sécurité de tous les participants : 

mailto:florent.grenez@orange.fr


Des publications régulières sont et seront diffusées sur les réseaux du MEJ (J-365, dévoilement
du thème, teaser 1…).

Néanmoins nous comptons sur vos moyens de communication pour sensibiliser le maximum de
jeunes et d’animateurs. Nous souhaitons notamment que ce rassemblement soit l’occasion de
découvrir le MEJ. Ainsi nous vous invitons à informer largement les établissements scolaires,
aumôneries… 
En interne, nous vous invitons à parler activement du rassemblement afin qu’il gagne en
visibilité. 

N’hésitez pas à faire des présentations au sein de vos diocèses, auprès de vos responsables
d’équipe et des parents, lors des journées de fin d’année par exemple et à relayer les différentes
informations et actualités sur votre site web et sur vos réseaux sociaux.

Une page dédiée sur le site du MEJ reprend les informations principales. Nous vous invitons à y
renvoyer les personnes intéressées :  https://www.mej.fr/alegria/

Communication : 

Nous espérons avoir pu, dans ces quelques informations, partager notre enthousiasme, notre
motivation et notre impatience !

Le rassemblement Alegria a déjà commencé pour les quelques 80 mejistes, cousins de la famille
ignatienne et amis du Mej investis dans la préparation. 

Déjà nous vivons de belles rencontres, 
Déjà, nous sommes amenés à nous questionner et à interroger notre vie et notre foi, déjà, nous
sommes accompagnés par le Christ qui nous fait confiance, qui nous bouscule, qui nous invite à
aller plus loin… 

Déjà, la danse a commencé,
nous vous invitons et vous
attendons pour entrer dans la
ronde !

https://www.mej.fr/alegria/
https://www.mej.fr/alegria/


Et cette “danse de joie”, c’est ensemble qu’on va la faire ! Chacun va prendre le temps de
trouver son rythme en reconnaissant ce qui le fait vibrer pour mieux être en relation avec les
autres. Ainsi, ensemble nous nous risquerons à danser en liberté pour exprimer ce qui nous
habite et nous émerveiller de nos potentialités dans ce monde, qui est à la fois magnifique et
en même temps un peu cabossé. 

Alors avec d’autres jeunes de tous horizons, viens échanger, écouter, chanter, prier et choisir
quel sera ton pas de danse dans la farandole de ce monde plein d’espérance. 
Allez, viens croire en ce monde et danser chaque seconde !

Béatrice et Vianney Lefebvre
06 62 04 07 18-06 66 35 54 98

Magalie Finet et Samuel Duriez,
Responsables animation

Manuela Gueguen et Emmanuel Finet,
Responsables logistique

rassemblements@mej.fr

L’équipe de pilotage :

« Seigneur, venez nous inviter à danser avec

Vous » disait Madeleine Delbrêl. Oui, car

Dieu, ce chorégraphe, t’invite à entrer dans

la danse de ce monde ! « Celui qui croit, qui

prie, qui accueille le Seigneur tressaille dans

l’Esprit, sent que quelque chose bouge à

l’intérieur, il “danse” de joie. » disait le Pape

François à Marseille. 



Lille Alegria 2024

Fiche de mission des volontaires

Contexte
Le Mouvement Eucharistique des jeunes invite les TA (12-15 ans) et ES (15-18 ans) à vivre un temps
fort du 25 au 28 octobre 2024 à Lille. Entre 600 et 800 personnes sont attendues pour ce
rassemblement (600 jeunes, 100 animateurs et 100 volontaires).
Il se déroulera principalement au lycée Ozanam, mais aussi dans d’autres lieux de Lille comme la
Catho, l’église St Maurice Lille, la Citadelle etc….
100 volontaires (issus de toute la France) seront présents pour se mettre au service des jeunes, du
rassemblement et de son bon déroulement.

En tant que volontaires, vous êtes appelés à intervenir dans tous les aspects logistiques du
rassemblement : gestion des déplacements, préparation et nettoyage des locaux, restauration,
accueil, orientation des flux, sécurité. Chacun sera amené à participer à différents services au cours
de la journée. L’organisation générale est pensée pour permettre à chacun de se mettre au service
des jeunes tout en vivant le projet spirituel du rassemblement à son niveau.

L’ensemble des jeunes, animateurs et volontaires seront hébergés en familles, les horaires de début
et de fin de journée seront donc identiques pour tous. 

Mission
Être acteur d’Alegria et expérimenter la joie de se mettre au service de l'événement et des jeunes
Faire équipe avec les autres volontaires et travailler en synergie avec les différents acteurs
d’Alegria (organisation, jeunes, animateurs, bénévoles…)

 Concrètement, il te revient :
De te rendre disponible pour chaque mission qui te sera attribuée. Disponibilité
De t’investir dans chaque équipe de volontaires dans lesquelles tu interviendras. Mobilité 
Être garant de l’intégrité et de la sécurité des jeunes chez les hôtes, dans le respect de la
charte qui te sera communiquée  Responsabilité
D’être à l’heure aux rendez-vous fixés pour accomplir chaque tâche (respecter la feuille de
route quotidienne). Ponctualité 
De communiquer tes besoins et signaler tes difficultés au référent de la mission.
Communiquer
De te comporter en adulte responsable, en étant témoin auprès des plus jeunes et des hôtes
des valeurs du Mouvement. Exemplarité 
De participer aux bilans et temps spirituels proposés pour les volontaires. Spiritualité
De remplir ta mission avec énergie et dans la bonne humeur. Gaîté

Au nom de l’équipe de pilotage “Alegria 2024” nous vous remercions d’accepter de vous mettre au
service de l’Eglise et du Mouvement Eucharistique des Jeunes. 
Votre engagement est précieux et nous vous faisons pleinement confiance pour faire de ce premier
Alegria une réussite.  

Annexe 1



Lille Alegria 2024

Lettre de mission 
« Animateur Rassemblement de Jeunes »

Contexte
 Le Mouvement Eucharistique des Jeunes invite les TA (12-15 ans) et ES (15-18 ans) à vivre un rassemblement
ALEGRIA du 25 au 28 octobre 2024 à Lille. Entre 600 et 800 personnes sont attendues pour ce temps fort (600
jeunes, 100 animateurs et 100 volontaires). Il se déroulera principalement au lycée Ozanam, mais aussi dans
d’autres lieux de Lille comme la Catho, l’église St Maurice Lille, la Citadelle etc…
 100 animateurs issus de toute la France seront présents pour se mettre au service des jeunes en
prenant en charge une équipe. C’est aussi une opportunité pour l’animateur de vivre un temps fort
dans sa foi, en se nourrissant de tout ce qui sera transmis aux jeunes dans le cadre du projet
pédagogique et spirituel.

L’ensemble des jeunes, animateurs et volontaires seront hébergés en familles, les horaires de début
et de fin de journée seront donc identiques pour tous. 

Mission 
Animer une équipe de 6 jeunes issus de toute la France pendant toute la durée du
rassemblement
Se mettre au service du rassemblement dans la confiance et dans la joie en impliquant votre
équipe dans chaque temps proposé
Assurer la sécurité des jeunes et que chaque rencontre se déroule dans le plus bel esprit MEJ

Concrètement, il vous revient : 
Avant le rassemblement, de vous connecter aux visios de briefing Préparation
De vous assurer que votre équipe suive et participe au programme proposé Motivation
D’animer des temps d’équipe (une discussion autour d’un thème avec des questions proposées
dans le livret du rassemblement) ou autre activité proposée à votre équipe Implication
De participer aux réunions de briefing des animateurs et suivre les consignes qui seront
transmises, en étant suffisamment adaptable et autonome pour palier aux imprévus Souplesse
Lors des repas, de vous assurer que chacun des jeunes de votre équipe mange et boive
suffisamment Attention
Durant les déplacements, d’assurer l’accompagnement de votre équipe en veillant à la sécurité
de chaque jeune. Chaque jeune composant votre équipe doit rester avec vous et participer aux
activités proposées Vigilance
De respecter les horaires et veiller à ce que votre équipe les respecte Ponctualité
Être garant de l’intégrité et de la sécurité des jeunes chez les hôtes, dans le respect de la charte
qui vous sera communiquée Responsabilité
De remplir cette mission avec énergie et dans la bonne humeur Gaieté

Chaque jour sera proposé par l’équipe d’animation et logistique du rassemblement un temps de
briefing entre animateurs pour attirer l’attention sur des points spécifiques de chaque journée,
répondre aux questions et donner des consignes sur la sécurité et la logistique.

Au nom de l’équipe de pilotage “Alegria 2024” nous vous remercions d’accepter de vous mettre au
service de l’Eglise et du Mouvement Eucharistique des Jeunes. Votre engagement est précieux et
nous vous faisons pleinement confiance pour faire de ce premier Alegria une réussite. 

Annexe 2


