
!
les 3 & 4 FEVRIER 2024 !

à LILLE  !!!
FORMATION APPROFONDIE 

A LA METHODE 

BILLINGS
VOUS DESIREZ 
RENCONTRER d'autres couples 
intéressés par la régulation 
naturelle des naissances 
APPROFONDIR vos 
connaissances sur la méthode 
Billings 
AVANCER dans la cohérence 
entre foi et responsabilité  
TEMOIGNER de la beauté du 
mariage chrétien

• Physiologie de la fécondité,   
observer et reconnaitre les signes 
de la fécondité, règles de 
prudence de la méthode 

• Situations particulières   
(allaitement, péri-
ménopause,post-pilule, difficultés 
à concevoir) 

• Témoignage 
• Esprit de la méthode, 

enseignement de l'Eglise 
• Accompagnement vers 

l'engagement de couple formateur 
(pour ceux qui le souhaitent)

- samedi de 10h00 à 18h/ dimanche de 
13h30 à 17h 

- 30 rue de canteleu 59000 Lille 
- inscriptions et renseignements                

Adeline Foucart adelmatt@wanadoo.fr           
06 70 16 66 45 

- déjeuner partagé samedi  
- Participation libre aux frais de documents
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